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Der Bildungsklub Glarus-St. Gallen

Im Bildungsklub können Sie Kurse besuchen. 

Die Kurse sind für Erwachsene mit und ohne Beeinträchtigung.

In den Kursen können Sie neue Dinge lernen.

Sie lernen in Klein-Gruppen und in Ihrem Tempo.

Sie lernen neue Leute kennen.

Sie lernen Dinge, die Sie im Alltag brauchen können.

Sie können lernen, selbstbestimmter zu werden. 
… und vieles mehr. 

Scanne mich!

Wollen Sie unser Kurs-Programm online anschauen?
Dann scannen Sie diesen QR-Code.



Allgemeine Geschäfts-Bedingungen

Anmelden	� Bitte schicken Sie uns  
den Anmelde-Talon mit der Post.  
Sie können sich auch online anmelden:  
www.bildungsklub-gl.ch 
Die Anmeldung ist verbindlich. 
Die Anmeldung wird in der Reihenfolge  
des Eingangs berücksichtigt.

Anmelde-Bestätigung	 Sie bekommen spätestens 2 Wochen  
	 vor Kurs-Beginn eine Bestätigung und  
	 eine Rechnung.  
	 Falls der Kurs nicht stattfindet, 
	 sagen wir Ihnen das 10 Tage vor Kurs-Beginn.

Abmelden	 Sie wollen sich wieder abmelden? 
	 Vor Anmelde-Schluss:	 kostenlos 
	 Nach Anmelde-Schluss:	 halbe Kurs-Kosten 
	 Nach Kurs-Beginn: 	 ganze Kurs-Kosten

Abmelden Ferienwochen und Wochenend-Kurse	  
	 Bis 2 Wochen vorher:	 kostenlos 
	 Weniger als 2 Wochen: 	 ganze Kurs-Kosten 



Kurs abbrechen	 Sie müssen einen Kurs  
	 aus gesundheitlichen Gründen abbrechen? 
	 Schicken Sie uns ein ärztliches Zeugnis. 
	 Sie bekommen eine Gutschrift  
	 für den nächsten Kurs.  
	 Wenn Sie den Kurs aus anderen Gründen  
	 abbrechen, bekommen Sie kein Geld zurück.

Versicherung	 Die Versicherung ist Sache  
	 der Teilnehmenden.

Daten-Schutz	 Wir halten uns an die Regeln zum  
	 Daten-Schutz. 
	 Unser Merkblatt dazu finden Sie hier:  
	 www.bildungsklub.ch/daten

Fragen	 Haben Sie Fragen? 
	 Oder ist der Kurs zu teuer? 
	 Rufen Sie uns an: 058 775 16 21. 
	 Wir suchen eine Lösung.



Kurs-Übersicht

� Kurs-Nr.

MONTAG
	 Englisch – langsam und mit Spass lernen� 1

DIENSTAG
	 Sicher im Internet� 2
	 Rechnen lernen� 3

MITTWOCH	
	 Musik-Bänd «Rägäbogä-Bänd»� 4
	 Vegetarische Sommerküche� 5
	 Geschichten lesen und hören	 NEU� 6
	 Ergänzungsleistungen verstehen	 NEU� 7
	 Alles aus dem Ofen� 8

DONNERSTAG	
	 Besuch in der Sternwarte	 NEU� 9
	 Fitness fürs Gehirn	 NEU� 10

FREITAG	
	 Fit und bewegt in den Sommer� 11

Kurs-Übersicht



SAMSTAG
	 Freunde und Freundinnen finden	 NEU� 12
	 Streit gut lösen	 NEU� 13
	 Oster-Hasen backen und Eier bemalen	 NEU� 14
	 Ich nähe, was ich will� 15 A + B
	 Rehkitze retten mit Drohne – wie funktioniert das?	 NEU� 16
	 Zirkus-Luft schnuppern im Glarnerland� 17
	 Besuch bei den Störchen� 18
	 Besuch im Saurier-Museum Aathal	 NEU� 19
	 Blumen-Töpfe aus Tetra-Packungen und bunte Steine� 20
	 Rätsel lösen im Zoo	 NEU� 21

Kurse von Pro Senectute für 60 plus
	 Qi Gong – Lebensenergie stärken� 22 A + B

� Kurs-Nr.



Kurs 1 
Sargans

Leitung
Maria Rofe

Ort
Pro Infirmis Sargans 
Neue Wangserstrasse 7 
7320 Sargans 
Sitzungsraum

Kosten
Fr. 210.–

Anmeldeschluss
15. Februar 2026

Englisch – langsam und 
mit Spass lernen

Viele Menschen auf der Welt  
sprechen Englisch. 
Viele Lieder sind auf Englisch.

«Handy, Selfie, cool», das sind  
englische Wörter. 
Sie lernen noch mehr englische Wörter. 
Und englische Sätze.

Wir hören auch Musik.

It is fun! (Es macht Spass)

Für wen
Sie wollen eine Fremdsprache lernen. 
Sie können lesen und schreiben.

Montag	 17.30 bis 19.00 Uhr
März	 02.	 09.	 16.	 23.	 30.
April	 13.	 20.	 27.		
Mai	 04.	 11.			 
Juni	 01.	 08.	 15.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169893.html?cHash=2237698ccb285e98edf020187e269c88
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169893.html?cHash=2237698ccb285e98edf020187e269c88


Kurs 2 
Glarus

Leitung
Nicole Weber

Ort
Pro Infirmis Glarus 
Burgstrasse 15 
8750 Glarus 
Sitzungszimmer

Kosten
Fr. 45.–

Anmeldeschluss
22. März 2026

Sicher im Internet

Sie erfahren, wie Sie Ihre persönlichen 
Daten schützen. 
Sie lernen, wie Sie eine sichere Webseite 
finden. 
Sie lernen, was sichere Passwörter sind.

Wir sprechen auch über Cyber-Mobbing. 
Das bedeutet: Menschen beleidigen 
andere Menschen im Internet. 
Oder auf sozialen Medien.

Wie können Sie Cyber-Mobbing erkennen? 
Sie bekommen wichtige Tipps.

Für wen
Sie möchten sich sicherer fühlen im 
Umgang mit dem Internet.

Dienstag	 18.00 bis 20.00 Uhr
April	 28.				  
Mai	 05.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169896.html?cHash=5af34c244a5c5111ea07ccf855825540
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169896.html?cHash=5af34c244a5c5111ea07ccf855825540
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169893.html?cHash=2237698ccb285e98edf020187e269c88


Kurs 3 
Uznach

Leitung

Ort
Stiftung Profil – 
Arbeit & Handicap 
Züricherstrasse 11 
8730 Uznach

Kosten
Fr. 95.–

Anmeldeschluss
19. April 2026

Rechnen lernen

Haben Sie gerne Zahlen? 
In diesem Kurs rechnen  
und spielen wir mit Zahlen.

Sie lernen zusammenzählen,  
wegzählen und malrechnen. 
Wir lösen Rechnungen aus dem Alltag.

Sie dürfen mitbestimmen, 
was Sie lernen wollen.

Für wen
Sie haben gerne Zahlen.

Dienstag	 17.30 bis 19.00 Uhr
Mai	 19.	 26.			 
Juni	 02.	 09.	 16.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169897.html?cHash=9dd7b4056de23a970c249501f5382a94
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169897.html?cHash=9dd7b4056de23a970c249501f5382a94


Kurs 4 
Hätzingen

Leitung
Andreas 
Habert

Ort
Glarnersteg  
WG Kärpf 
Hauptstrasse 6 
8775 Hätzingen

Kosten
Fr. 260.–

Anmeldeschluss
3. Januar 2026

Musik-Bänd  
«Rägäbogä-Bänd»

Eine Musik-Bänd ist eine Musik-Gruppe. 
Wir machen miteinander Musik.

Wir singen und trommeln.

Oder wir spielen Gitarre  
oder ein anderes Musikinstrument.

Wir spielen manchmal auch  
vor Publikum.

Wir sind die Rägäbogä-Bänd.

Für wen
Sie haben Freude am Musikmachen.

Mittwoch	 18.30 bis 20.00 Uhr
Februar	 04.	 11.	 18.	 25.	
März	 04.	 11.	 18.	 25.	
April	 22.	 29.			 
Mai	 06.	 20.	 27.		
Juni	 03.	 10.	 17.	 24.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169898.html?cHash=09f9b9446daee21bf97b8f6db68d6661
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169898.html?cHash=09f9b9446daee21bf97b8f6db68d6661
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169898.html?cHash=09f9b9446daee21bf97b8f6db68d6661
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169897.html?cHash=9dd7b4056de23a970c249501f5382a94


Kurs 5 
Näfels

Leitung
Diana Domedi 
Lehmann

Ort
Schulhaus Schnegg 
Villäggen 19 
8752 Näfels 
Schulküche

Kosten
Fr. 135.– 

Anmeldeschluss
4. Mai 2026

Vegetarische  
Sommerküche

Wir kochen vegetarisch.

Sie wählen zusammen aus, was Sie kochen.
Zum Beispiel: Salate, leichte Suppen,  
Smoothies, vegetarische Hamburger  
und verschiedene Saucen.

Sie können selber Rezepte mitbringen.

Sie erhalten die Rezepte ausgedruckt  
oder bekommen Links für Online-Rezepte.

Für wen
Sie kochen gerne.

Mittwoch	 17.45 bis 20.45 Uhr
Juni	 10.	 17.	 24.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169899.html?cHash=fc835cc68d520acd00ddd766c743194c
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169899.html?cHash=fc835cc68d520acd00ddd766c743194c


Kurs 6 
Uznach

Leitung
Regula  
Weber-Steiner

Ort
Stiftung Profil –  
Arbeit & Handicap 
Züricherstrasse 11 
8730 Uznach

Kosten
Fr. 90.–

Anmeldeschluss
20. Februar 2026

Geschichten lesen  
und hören

Haben Sie Freude an spannenden 
Geschichten?

In diesem Kurs lesen oder hören wir 
Geschichten. 
Es sind Geschichten aus dem Alltag. 
Die Texte sind in einfacher Sprache 
geschrieben.

Wir sprechen über die Texte. 
Zum Beispiel über:

	– Was macht mich glücklich?
	– Was ärgert mich?
	– Was ist spannend?

Ihre Meinung ist wichtig.

Für wen
Sie müssen nicht lesen und schreiben 
können.

Mittwoch	 18.00 bis 20.00 Uhr
März	 25.				  
April	 22.				  
Mai	 20.				  
Juni	 24.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169900.html?cHash=50db5d04f5006632e49b38086080c44e
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169900.html?cHash=50db5d04f5006632e49b38086080c44e
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169899.html?cHash=fc835cc68d520acd00ddd766c743194c


Kurs 7 
Glarus

Leitung
Anja  
Schnydrig

Ort
Pro Infirmis Glarus 
Burgstrasse 15 
8750 Glarus 
Sitzungszimmer

Kosten
Fr. 25.–

Anmeldeschluss
10. Mai 2026

Ergänzungsleistungen 
verstehen

In diesem Kurs reden wir über 
Ergänzungsleistungen.

Sie lernen zum Beispiel:
	– Wie werden die Ergänzungsleistungen 

mit den Einnahmen und Ausgaben 
berechnet?

	– Welche Kosten bekommen Sie 
zurückerstattet?

	– Wie kann man Krankheitskosten online 
oder per Post einreichen?

Sie lernen auch, wann und wie Sie die 
Sozialversicherungsanstalt SAV bei  
Änderungen informieren müssen.

Für wen
Sie wollen Bescheid wissen übers Thema 
Ergänzungsleistungen.

Mittwoch	 17.00 bis 18.30 Uhr
Juni	 10.	 17.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169895.html?cHash=b054b6f3c979860f6b14b3323f5319ed
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169895.html?cHash=b054b6f3c979860f6b14b3323f5319ed


Kurs 8 
Näfels

Leitung
Diana Domedi 
Lehmann

Ort
Schulhaus Schnegg 
Villäggen 19 
8752 Näfels 
Schulküche

Kosten
Fr. 135.– 

Anmeldeschluss
25. Januar 2026

Alles aus dem Ofen

Wir kochen verschiedene Ofen-Gerichte.

Sie wählen zusammen aus, was Sie kochen.
Zum Beispiel: Gratins, Aufläufe,  
Quetsch-Kartoffeln, Pizza oder Kuchen.

Sie können selber Rezepte mitbringen.

Sie erhalten die Rezepte ausgedruckt  
oder bekommen Links für Online-Rezepte.

Für wen
Sie kochen gerne.

Mittwoch	 17.45 bis 20.45 Uhr
Februar	 25.				  
März	 04.

Dienstag	 17.45 bis 20.45 Uhr
März	 10.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169901.html?cHash=4c4e5d5a111162dcd0995110f00bbb49
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169901.html?cHash=4c4e5d5a111162dcd0995110f00bbb49
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169895.html?cHash=b054b6f3c979860f6b14b3323f5319ed


Kurs 9 
Glarus

Leitung
Jasnena  
Zimmermann

Treffpunkt
Bahnhof Glarus  
beim Kiosk

Kosten
Fr. 40.–

Anmeldeschluss
16. Februar 2026

Besuch in der  
Sternwarte

Wir besuchen gemeinsam die Sternwarte.

Wir lernen verschiedene Planeten kennen. 
Wir erfahren spannende Dinge  
über Sterne und Galaxien.

Bei klarem Wetter können wir  
mit dem Teleskop die Sterne über Glarus  
beobachten.

Für wen
Sie interessieren sich für Astronomie.

Hinweis
Die Führung findet bei jedem Wetter statt.

Donnerstag	 18.15 bis 21.00 Uhr
März	 19.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169902.html?cHash=2f7bc222370fe9787798c8efcd5cdfb3
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169902.html?cHash=2f7bc222370fe9787798c8efcd5cdfb3


Kurs 10 
Sargans

Leitung
Maria Rofe

Ort
Pro Infirmis Sargans 
Neue Wangserstrasse 7 
7320 Sargans

Kosten
Fr. 65.–

Anmeldeschluss
14. März 2026

Fitness fürs Gehirn

Fitness fürs Gedächtnis macht Spass.

Sie lernen, sich besser zu konzentrieren. 
Sie nehmen Ihre Sinne besser wahr.

Wir spielen zusammen. 
Wir hören Musik.  
Und wir bewegen uns.

So wird unser Kopf richtig fit.

Für wen
Sie wollen sich besser konzentrieren  
können.  
Sie wollen Ihr Gedächtnis verbessern.

Donnerstag	 17.30 bis 19.00 Uhr
April	 16.	 23.	 30.		
Mai	 07.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169903.html?cHash=5523fe30139f744dff152e8b81229a0c
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169902.html?cHash=2f7bc222370fe9787798c8efcd5cdfb3




Kurs 11 
Hätzingen

Leitung
Elisabeth 
Herter

Ort
Turnhalle Hätzingen 
8775 Hätzingen

Kosten
Fr. 225.–

Anmeldeschluss
11. Januar 2026

Fit und bewegt  
in den Sommer

In diesem Kurs bewegen Sie sich mit  
und ohne Musik.

Wir spielen gemeinsam Fussball  
oder Federball.

Sie lernen neue Spiele kennen. 
Sie lernen Ihren Körper besser kennen. 
Sie werden beweglicher.

Für wen
Sie haben Freude an Bewegung.

Freitag	 16.20 bis 17.50 Uhr
Februar	 13.	 20.	 27.		
März	 06.	 13.	 20.	 27.	
April	 24.				  
Mai	 01.	 08.	 22.	 29.	
Juni	 05.	 12.	 19.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169904.html?cHash=8d6de96354e167c0ea4397b627b344d7


Kurs 12 
Uznach

Leitung
Salomé  
Myrta Jost

Ort
Pro Senectute Uznach 
Escherstrasse 9B 
8730 Uznach

Kosten
Fr. 130.–

Anmeldeschluss
20. Februar 2026

Freunde und  
Freundinnen finden

Suchen Sie einen Freund oder eine Freundin?

In diesem Kurs reden wir über:
	– Was ist Freundschaft?
	– Wo lerne ich neue Leute kennen?
	– Wie spreche ich jemanden an?
	– Wie pflege ich eine Beziehung?
	– Was heisst Vertrauen in Freundschaften?
	– Was kann ich tun bei Streit?

Wir sammeln Ideen, was wir  
mit Freunden und Freundinnen gemeinsam 
machen können.

Für wen
Sie interessieren sich für das Thema  
Freundschaft.

Samstag	 09.00 bis 12.00 Uhr
März	 21.	 28.			 
April	 11.	 18.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169905.html?cHash=da6a513feb926f0e6526488c5c96a09b


Kurs 13 
Uznach

Leitung
Salomé  
Myrta Jost

Ort
Pro Senectute Uznach 
Escherstrasse 9B 
8730 Uznach

Kosten
Fr. 130.–

Anmeldeschluss
20. Februar 2026

Streit gut lösen

Haben Sie manchmal Streit mit  
anderen Personen? 
Zum Beispiel Streit bei der Arbeit oder  
zu Hause?

In diesem Kurs lernen Sie:
	– Gut zuhören
	– Schwierige Gespräche führen
	– Ihre Meinung vertreten
	– Streit gut lösen
	– Sich beruhigen nach einem Streit.

Wir üben gemeinsam in der Gruppe.

Für wen
Sie interessieren sich für das Thema 
Freundschaft.

Samstag	 13.00 bis 16.00 Uhr
März	 21.	 28.			 
April	 11.	 18.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169906.html?cHash=04ecd007a19616c7ed4890315f2fa1e6
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169905.html?cHash=da6a513feb926f0e6526488c5c96a09b


Wir bieten Hand  
zu sozialverträglichen Tarifen

Auf unserer Homepage www.srk-glarus.ch  
finden Sie viele weitere Informationen.

Fahrdienst

Entlastungsdienst

Notruf

Bildung



Kurs 14 
Bad Ragaz

Leitung
Kursleitung 
noch offen

Treffpunkt
Bahnhof Bad Ragaz  
beim Brunnen

Kosten
Fr. 45.– 

Anmeldeschluss
28. Februar 2026

Oster-Hasen backen  
und Eier bemalen

In diesem Kurs bereiten wir uns  
auf Ostern vor. 
Ostern ist ein frohes Fest.

Sie backen süsse Oster-Hasen aus Teig  
und verzieren sie. 
Sie malen Eier bunt an. 
Sie gestalten eine schöne Papier-Tüte 
für die Oster-Hasen.

Sie nehmen Ihre selbstgemachten 
Köstlichkeiten mit nach Hause.

Für wen
Sie backen gerne. 
Sie sind gerne kreativ.

Hinweis
Der Kurs ist nicht rollstuhlgängig.

Samstag	 13.50 bis 17.00 Uhr
März	 28.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169907.html?cHash=fb0a12fabd5cc3d6d033fb88993e4d6b


Kurs 15 A + B 
Ennenda

Leitung
Erika  
Baumgartner 
Habert

Ort
Atelier Laissezfaire 
Fabrikstrasse 9 
8755 Ennenda

Kosten
Fr. 65.– pro Kurs,  
ohne Material

Anmeldeschluss
Kurs A: 14. Februar 2026
Kurs B: 30. April 2026

Ich nähe, was ich will

Ich nähe, was ich will. 
Mit der Nähmaschine oder von Hand.

Eine Tasche? 
Einen Pulli? 
Eine Jacke? 
Oder vielleicht ein Kissen?

Für wen
Sie haben Freude am Nähen und können 
mit einer Näh-Maschine umgehen.

Hinweis
Bitte melden Sie sich für jeden Kurs  
einzeln an.

Kurs A 
Samstag	 09.00 bis 12.00 Uhr
März	 14.				  
April	 25.				  

Kurs B 
Samstag	 09.00 bis 12.00 Uhr
Mai	 30.				  
Juni	 13.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169908.html?cHash=427df85b779b59dfa3cdb047ad03852d


Kurs 16 
Kaltbrunn

Leitung
Jasnena  
Zimmermann

Treffpunkt
Bahnhof Uznach  
beim Kiosk

Kosten
Fr. 35.–

Anmeldeschluss
13. April 2026

Rehkitze retten mit  
Drohne – wie  
funktioniert das?

Wir besuchen die Rehkitz-Retter  
in Kaltbrunn. 
Sie erfahren, wie Rehkitze  
vor den Mäh-Maschinen gerettet werden.

Sie erfahren, wie man mit einer  
Wärmebild-Kamera Rehkitze und  
andere Tiere suchen kann.

Bei trockenem Wetter dürfen Sie selbst 
eine Drohne steuern.

Für wen
Sie wollen mehr über die Rehkitz-Rettung 
erfahren. 
Sie können 3 Stunden laufen.

Samstag	 08.45 bis 12.00 Uhr
Mai	 02.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169909.html?cHash=1786739a0ffdbb01688c4681cacff451
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169908.html?cHash=427df85b779b59dfa3cdb047ad03852d




Kurs 17 
Betschwanden

Leitung
Thomas Heer

Treffpunkt
Bahnhof Diesbach-
Betschwanden

Kosten
Fr. 360.–  
inkl. Übernachtung und 
Vollpension

Anmeldeschluss
30. Juni 2026

Zirkus-Luft schnuppern 
im Glarnerland

Sie möchten zwei Tage richtige Zirkus-Luft 
schnuppern.

Sie möchten selber in der Zirkus-Manege 
auftreten.

Wir schlafen in einem richtigen  
Zirkus-Wagen. 
Wir gestalten gemeinsam ein kleines  
Zirkus-Programm.

Für wen
Sie wollen im Zirkus auftreten.

Hinweis
Sie brauchen keine Unterstützung in der 
Körper-Pflege. 
Sie können auch mit einer Begleit-Person 
teilnehmen. 
Der Kurs ist nicht rollstuhlgängig.

Samstag, 03. Oktober, 10.00 bis  
Sonntag, 04. Oktober, 15.00 Uhr 

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169910.html?cHash=b67b3c95366e2a9e03fe2525a9fc745b


Kurs 18 
Uznach

Leitung
Jasnena  
Zimmermann

Treffpunkt
Bahnhof Uznach  
beim Kisok

Kosten
Fr. 35.– inkl. Führung

Anmeldeschluss
20. April 2026

Besuch bei den  
Störchen

Wir besuchen die Störche in Uznach. 
Sie lernen Neues über Störche. 
Sie beobachten die Störche.

Sie sehen auch junge Störche bei der  
Fütterung. 
Sie können die Störche fotografieren.

Wir besuchen auch die Störche in der  
Storchen-Kolonie.

Für wen
Sie möchten mehr über Störche erfahren. 
Sie können 2 Stunden laufen und stehen.

Samstag	 09.45 bis 12.00 Uhr
Mai	 23.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169911.html?cHash=ce6e711a87583ff0f17a5816d1c060c8


Kurs 19 
Aathal

Leitung
Jasnena  
Zimmermann

Treffpunkt
Bahnof Wetzikon 
beim Kiosk
8620 Wetzikon

Kosten
Fr. 65.– inkl. Eintritt

Anmeldeschluss
17. Mai 2026

Besuch im Saurier-
Museum Aathal

Lernen Sie mehr über die verschiedenen 
Saurier-Arten.

Wir bestaunen:
	– echte Dinosaurier-Skelette
	– Versteinerungen, zum Beispiel von 

einem Urzeit-Krokodil
	– in Bernstein eingeschlossene Insekten
	– fossile Hölzer
	– echte Meteoriten-Teile
	– Nachbildungen grosser  
Urzeit-Raubfische

	– und viele andere Ausstellungs-Objekte.

Für wen
Sie interessieren sich für Saurier. 
Sie können 4 Stunden laufen und stehen.
Wir machen Pausen. 

Samstag	 09.50 bis 15.00 Uhr
Juni	 13.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169915.html?cHash=d0f6e4edaa94db5c809123a92a09bc4b
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169911.html?cHash=ce6e711a87583ff0f17a5816d1c060c8


Kurs 20 
Glarus

Leitung
Pia  
Stephenson

Ort
Atelier Pia Stephenson 
Zollhausstrasse 32 
8750 Glarus

Kosten
Fr. 130.– inkl. Material

Anmeldeschluss
8. Februar 2026

Blumen-Töpfe aus  
Tetra-Packungen und 
bunte Steine

Sie gestalten aus leeren Getränke- 
Packungen schöne Blumen-Töpfe. 
Sie können sie anmalen und schön  
dekorieren.  
Sie bepflanzen die Töpfe mit  
Blumen-Samen oder Kräutern.

Sie bemalen Steine, wie Sie möchten. 
Jeder Stein wird ein kleines Kunstwerk.

Für wen
Sie sind gerne kreativ. 
Sie mögen Pflanzen und die Natur.

Hinweis
Der Kurs ist nicht rollstuhlgängig.

Samstag	 09.00 bis 12.00 Uhr
März	 07.	 14.			 
April	 11.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169916.html?cHash=0a943201778382d132b284dfd32d3020


Kurs 21 
Rapperswil

Leitung
Bernadette 
Widmer

Ort
Knies Kinderzoo 
Oberseestrasse 36 
8640 Rapperswil-Jona
Haupteingang

Kosten
Fr. 55.– mit Eintritt

Anmeldeschluss
27. April 2026

Rätsel lösen im Zoo

Wir besuchen den Kinderzoo in  
Rapperswil.  
Hier wartet ein spannendes Rätsel auf uns.

Wir schauen uns die Tiere an. 
Wir lösen tierische Rätsel-Aufgaben. 
Wir lernen, wie wir uns Dinge 
besser merken können.

Wir haben Spass.

Für wen
Sie haben Freude an Rätseln. 
Sie können 2 Stunden mit Pause laufen. 
Sie müssen nicht lesen und schreiben 
können.

Hinweis
Organisiert vom Bildungsklub  
St. Gallen-Appenzell

Samstag	 10.15 bis 14.15 Uhr
Mai	 30.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169918.html?cHash=12ad1127a0d19e62000bbe2f457e2385
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169916.html?cHash=0a943201778382d132b284dfd32d3020


Kurs 22 A + B 
Glarus

Leitung
Christine  
Meier

Ort
Pro Senectute Glarus 
Dr. Joachim-Heerstrasse 2 
8750 Glarus

Kosten
Fr. 130.– pro Kurs

Anmeldeschluss
Kurs A: 31. Dezember 2025
Kurs B: 15. April 2026

Qi Gong –  
Lebensenergie stärken

Qi Gong tut Körper und Geist gut.

Sie lernen einfache Bewegungen. 
Wir machen auch Atem-Übungen.

Qi Gong stärkt das Immunsystem. 
Und es kann Verspannungen lösen.

Für wen
Sie sind 60 Jahre und älter. 
Sie wollen sich etwas Gutes tun.

Kurs A 
Mittwoch	 17.00 bis 18.00 Uhr
Januar	 07.	 14.	 21.		
Februar	 04.	 11.	 18.	 25.	
März	 04.	 11.	 18.	 25.	
April	 01.

Kurs B 
Mittwoch	 17.00 bis 18.00 Uhr
April	 22.	 29.		
Mai	 06.	 13.	 20.	 27.	
Juni	 03.	 10.	 17.	 24.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169917.html?cHash=dcaffedb266ad8d22884f3c1484129dd


KENNST DU OJA?
OJA steht für offene Jugendarbeit und organisiert für Kinder und 

Jugendliche bis 18 Jahren viele Freizeit-Aktivitäten.

•	Du kannst das Bogenschiessen lernen.

•	�Du kannst Spiele spielen, auch am Töggeli-Kasten oder am Billard-Tisch.

•	Du kannst mit anderen zusammen kochen und essen.

•	Du kannst tanzen, fussball-spielen und anderes machen. 

•	Du kannst aber auch einfach chillen und Musik hören.

•	Du lernst andere Kinder und Jugendliche kennen.

An wen:
Du bist jünger als 18 Jahre alt. 
Du brauchst keine Unterstützung bei der Körperpflege. 

Du findest uns an drei Standorten im Kanton: 
Gemeinde Glarus Nord: jugend@glarus-nord.ch 
Gemeinde Glarus: www.glarus.ch/oja | oja@glarus.ch 
Gemeinde Glarus Süd: www.oja-gl-sued | info@oja-gl-sued.ch

Hier

anmelden

mailto:jugend@glarus-nord.ch
http://www.glarus.ch/oja
mailto:oja@glarus.ch
http://www.oja-gl-sued
mailto:info@oja-gl-sued.ch
http://www.glarus.ch/oja
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/169917.html?cHash=dcaffedb266ad8d22884f3c1484129dd


Vielen Dank für die Unterstützung

Die Kurse des Bildungsklubs benötigen mehr Aufwendungen  
als allgemeine Kurse der Erwachsenen-Bildung. 

Um auf die individuellen Bedürfnisse 
der Teilnehmenden eingehen zu können, 
finden die Kurse in Kleingruppen statt. 
Zudem steht in jedem Kurs
eine Kurs-Assistenz zur Verfügung.

Wir sind bestrebt, die Teilnehmer-Kosten tief zu halten. 
Damit Bildung für alle möglich ist.

Wir danken allen herzlich, die den Bildungsklub unterstützen:
	– Bundesamt für Sozialversicherungen Bern
	– Kanton Glarus
	– Stiftung «Denk an mich»
	– Stiftungen, die ungenannt bleiben wollen
	– Vielen Dank auch den anonymen Spenderinnen und Spendern

Ebenfalls danken wir allen Institutionen,  
Schul- und Kirchgemeinden sowie Vermietern,  
welche uns die Kursräume zu günstigen Konditionen  
zur Verfügung stellen.

Pro Infirmis St. Gallen-Appenzell-Glarus, Bildungsklub, 8750 Glarus
IBAN: CH43 0900 0000 9001 3745 0



Anmeldung

Kurs: Nummer:

Kurs: Nummer:

Kurs: Nummer:

Anrede:  Herr  Frau

Name: Vorname:

Strasse: PLZ / Wohn-Ort: 

E-Mail-Adresse:

 privat:  Geschäft: 

Geburtstag: Arbeits-Ort:

 Ich bin IV-berechtigt 

 Ich bin im Rollstuhl.

Das müssen Sie von mir wissen (spezielle Bedürfnisse/Rechnungsadresse):

Datum: Unterschrift:

Ich hab eine Ermässigung für die öffentlichen Verkehrs-Mittel:

GA Halbtax Begleit-Ausweis Keine

Anmeldung

Kurs: Nummer:

Kurs: Nummer:

Kurs: Nummer:

Anrede:  Herr  Frau

Name: Vorname:

Strasse: PLZ / Wohn-Ort: 

E-Mail-Adresse:

 privat:  Geschäft: 

Geburtstag: Arbeits-Ort:

 Ich bin IV-berechtigt 

 Ich bin im Rollstuhl.

Das müssen Sie von mir wissen (spezielle Bedürfnisse/Rechnungsadresse):

Datum: Unterschrift:

Ich hab eine Ermässigung für die öffentlichen Verkehrs-Mittel:

GA Halbtax Begleit-Ausweis Keine

Anmeldung

Kurs: Nummer:

Kurs: Nummer:

Kurs: Nummer:

Anrede:  Herr  Frau

Name: Vorname:

Strasse: PLZ / Wohn-Ort: 

E-Mail-Adresse:

 privat:  Geschäft: 

Geburtstag: Arbeits-Ort:

 Ich bin IV-berechtigt 

 Ich bin im Rollstuhl.

Das müssen Sie von mir wissen (spezielle Bedürfnisse/Rechnungsadresse):

Datum: Unterschrift:

Ich hab eine Ermässigung für die öffentlichen Verkehrs-Mittel:

GA Halbtax Begleit-Ausweis Keine

Bitte beachten Sie die Geschäfts-Bedingungen vorne im Programm-Heft.  
Und das Merkblatt zum Daten-Schutz. Sie finden es hier: www.bildungsklub.ch/Daten

Anmeldung



Bitte  
frankieren

Hier falten

Pro Infirmis
St. Gallen-Appenzell-Glarus
Bildungsklub
Burgstrasse 15
8750 Glarus




