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Le Centre de formation continue 
Pro Infirmis Jura 
Les cours s’adressent à toutes les personnes majeures avec 
ou sans handicap. 
Dans les cours, vous apprenez/développez : 

✓ de nouveaux thèmes qui vous plaisent ; 
✓ à votre propre rythme ; 
✓ en petits groupes ; 
✓ des compétences que vous pouvez utiliser dans la vie 

de tous les jours 

et cela, dans le but de devenir plus autonome dans la vie en 
société. 

✓ Les tarifs s’élèvent à CHF 15.00 / heure de formation 

✓ Les inscriptions peuvent se faire à tout moment en ligne : 
www.cdfc-ju.ch ou par le biais des talons d’inscription 
aux dernières pages. 

✓ Même si les délais d’inscription sont passés, appelez-
nous. Il reste peut-être une place. 

Les conditions générales sont inscrites à la fin du 
programme de cours. 

  

http://www.cdfc-ju.ch/
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Pictogrammes 

Sur chaque descriptif de cours, vous retrouvez ces 
pictogrammes. Ils permettent de catégoriser les cours et de 
faciliter votre choix.  

 

 
Vie autonome 

 
Nature et animaux 

 
Cuisine 

 
Musique 

 
Arts créatifs 

 
Sport et mouvement 

 
Bien-être 

 

 

 

 

  



 

  4 

COURS ANNUELS Page 
Je gagne de l’autonomie 5 
Basket 6 
Théâtre et mouvement 7 

 

COURS (1er semestre) Page 
Les essentiels de la nutrition 8 
Visite d’une ville suisse 9 
Alors, on joue ensemble ? 10 
Macramé 11 
J’évite les dangers du feu 12 
Découverte de la Clef des Champs 13 

 

COURS (2e semestre) Page 
Week-end en cabane forestière 14 
Les méthodes de relaxation 15 
Les essentiels de la cuisine 16 
A la découverte de l’Art 17 

 

CONFÉRENCES Page 
Savoir réagir face à une urgence : focus handicap 18 
Découvrir les prestations de Pro Infirmis JU-NE 19 
Et après moi, que devient mon enfant ? 20 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES Page 
Remise des attestations et Marché des cours 21 
Conditions générales 22-24 
Bulletins d’inscription 25-27 
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Je gagne de l’autonomie 
Dans ce cours, vous apprenez à 
faire plus de choses par vous-
même. Vous réfléchissez à ce que 
vous savez déjà faire et à ce que 
vous voulez encore apprendre. 
Vous parlez de vos habitudes et 
cherchez des solutions avec le 
groupe. Vous gagnez confiance en 
vous. Vous faites des choix qui 
vous aident au quotidien. Ce cours 
vous rend plus fort, plus libre. Vous 
devenez plus autonome dans votre 
vie de tous les jours. 

Lundis 17h30 – 19h30 
Février 23     
Mars 9 23    
Avril 20     
Mai 4 18    
Juin 1 15 29   
Août 17 31    
Septembre 14 28    
Octobre 19     
Novembre 2 16 30   
Décembre 14     

 

 

 

COURS 1 
Delémont 

 

 
Formatrice 
Corinne Ricchieri 
 

Lieu 
Espace Loisirs 
Rue du Puits 4 
2800 Delémont 

Prix 
CHF 540.00 / an 

Délai d’inscription 
9 janvier 2026 
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Basket 
Dans ce cours, vous jouez au 
basket en équipe. Vous apprenez à 
dribbler, à faire des passes et à 
marquer. Vous bougez votre corps 
tout en vous amusant. Vous 
écoutez les autres et vous 
respectez les règles du jeu. Le sport 
vous aide à vous sentir bien et à 
rester en forme. Jouer ensemble, 
c’est aussi apprendre à coopérer et 
à s’encourager. 

01.03.2026 : Manche tournoi à Delémont 

28-31.05.2026 : Jeux Nationaux à Zug 

Jeudis 17h45 – 19h15 
Janvier 8 15 22 29  
Février 5 12 26   
Mars 5 12 19 26  
Avril 2 23 30   
Mai 7 21    
Juin 11 18 25   
Septembre 3 10 17 24  
Octobre 1 22 29   
Novembre 5 12 19 26  
Décembre 3 10    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

COURS 2 
Glovelier 

 

 
Formatrice 
Natascha Chételat 
 
Lieu 
Halle de 
gymnastique 
Rue des Ecoles 12 
2855 Glovelier 

Prix 
CHF 720.00 / an 

Délai d’inscription 
12 décembre 2025 
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Théâtre et mouvement 

Ce cours vous aide à mieux utiliser 
votre corps, votre voix et vos 
émotions. Vous jouez des scènes 
simples, vous bougez et vous vous 
exprimez. Vous apprenez à parler 
devant les autres sans avoir peur. 
Vous gagnez en confiance. Vous 
développez votre imagination. Le 
théâtre vous aide à mieux vous 
connaître et à mieux vivre avec les 
autres. 

 

 

 

Mardis 17h15 – 19h45 
Avril 21 28    
Mai 5 12 19 26  
Juin 2 9 16   
Août 18 25    
Septembre 8 15 22 29  
Octobre 20 27    
Novembre 3 10 17 24  
Décembre 1 8    

 

 

  COURS 3 
Delémont 

 

 
Formatrices 
Emilia Catalfamo 
Mélanie Plüss 
 
Lieu 
Espace Loisirs 
Rue du Puits 4 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 862.50 / an 

Délai d’inscription 
6 mars 2026 
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Les essentiel de la 
nutrition 

Dans ce cours, vous apprenez à 
mieux manger. Vous découvrez 
les différents aliments et leurs 
effets sur la santé. Vous apprenez 
à faire des repas équilibrés et à lire 
les étiquettes des produits. Vous 
préparez des menus simples et 
sains. Ce cours vous aide à faire de 
bons choix pour votre corps. Bien 
manger, c’est prendre soin de 
vous chaque jour. 

 

 

 

 

 

Lundis 17h30 – 19h30 
Avril 13 20 27   
Mai 4 11    

 

 

 COURS 4 
Delémont 

 

 
Formateur 
Léonard Asséo 
 

Lieu 
Pro Infirmis 
Rue du Puits 6 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 150.00 

Délai d’inscription 
12 décembre 2025 
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Visite d’une ville suisse 

Avec ce cours, vous préparez une 
sortie dans une ville suisse. Vous 
choisissez le lieu, les activités, le 
trajet et le repas. Vous travaillez 
en groupe pour organiser la 
journée. Vous apprenez à faire un 
budget et à suivre un planning. 
Pendant la sortie, vous découvrez 
un nouvel endroit et vous passez 
un bon moment. Ce projet vous 
rend plus autonome et vous 
montre que vous pouvez faire 
beaucoup ensemble. 

 

Sortie le samedi 9 mai 2026 

 

 

Lundis 17h30 – 19h00 
Février 9     
Mars 16     
Avril 20     

 

COURS 5 
Porrentruy 

 

 
Formatrice 
Marlène Bilat 
 

Lieu 
Centre paroissial 
Rue du Temple 17 
2900 Porrentruy 
 
Prix 
CHF 157.50 
+ prix voyage / visite 

Délai d’inscription 
5 janvier 2026 
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Alors, on joue 
ensemble ? 

Dans ce cours, vous jouez à des 
jeux de société en groupe. Vous 
apprenez à suivre des règles, à 
attendre votre tour et à jouer avec 
les autres. Vous entraînez votre 
mémoire, votre logique et votre 
attention. Jouer ensemble, c’est 
aussi rigoler, parler et partager. 
Ce moment de détente vous aide 
à mieux vivre en groupe et à faire 
partie d’un collectif. 

 

 

 

 

 

Mercredis 17h30 – 19h30 
Février 25     
Mars 4 11 18 25  

 

 

  COURS 6 
Delémont 

 

 
Formatrice 
Chloé Nicolet 
 
Lieu 
Espace Loisirs 
Rue du Puits 4 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 150.00 

Délai d’inscription 
16 janvier 2026 
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Macramé 

Dans ce cours, vous apprenez à 
faire du macramé : une technique 
pour créer des objets avec des 
nœuds. Vous réalisez des 
décorations, des porte-clés ou 
des suspensions. Vous travaillez 
avec vos mains, à votre rythme. 
Ce cours vous aide à vous 
concentrer, à suivre des étapes, et 
à développer votre créativité. 
Vous pouvez offrir ou exposer vos 
créations. Cela vous rend fier et 
montre ce que vous êtes capable 
de faire. 

 

 

 

 

 

Mardis 18h00 – 20h00 
Mars 3 10 17   

 

 

 

  
COURS 7 
Delémont 

 

 
Formatrice 
Prisca Gerber 
 

Lieu 
Atelier macramé 
Rte de Bâle 151 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 110.- 
Matériel inclus 

Délai d’inscription 
19 janvier 2026 
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J’évite les dangers du 
feu 

Ce cours vous aide à comprendre 
les risques liés au feu. Vous 
apprenez les bons gestes pour 
éviter un incendie. Vous 
découvrez comment utiliser un 
extincteur, qui appeler en cas 
d’urgence, et comment réagir 
calmement. Grâce à ce cours, 
vous êtes mieux préparé pour 
votre sécurité et celle des autres. 
Vous devenez plus autonome 
dans votre logement et plus 
responsable en groupe. 

 

 

 

 

Mercredis 17h30 – 19h00 
Avril 29     
Mai 6 13 20 27  

 

 

  COURS 8 
Delémont 

 

 
Formateurs 
Michael Werder 
Stéphane Schmid 
 

Lieu 
CRIS Delémont 
Rue St-Michel 10 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 112.50  

Délai d’inscription 
6 mars 2026 
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Découverte de la Clef 
des Champs 

Lors de cette visite, vous 
découvrez un jardin naturel où 
poussent des légumes, des fruits 
et des plantes. Vous observez 
comment la nature fonctionne et 
comment on cultive la terre. Vous 
apprenez à reconnaître certaines 
plantes et à comprendre d’où 
vient la nourriture que vous 
mangez. Vous pouvez toucher la 
terre, poser des questions et voir 
pousser les légumes. Ce moment 
vous permet de vous connecter à 
la nature et de mieux comprendre 
le monde du jardinage. C’est aussi 
un moment calme à partager en 
groupe. 

 

Mercredis 17h30 – 18h30 
Juin 3 10 17 24  

 

 

COURS 9 
Courgenay 

 

 
Formateur 
Yann Meury 
 
Lieu 
La Clef des Champs 
Moulin de la Terre 11 
2950 Courgenay 
 
Prix 
CHF 60.00 

Délai d’inscription 
24 avril 2026 
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Week-end en cabane 
forestière 

Avec ce projet, vous préparez un 
week-end en pleine nature. Vous 
choisissez le lieu, les repas, les 
activités et organisez le séjour 
ensemble. Vous apprenez à 
planifier, à partager les tâches, et 
à vivre en groupe. Pendant le 
week-end, vous cuisinez, jouez, 
dormez dans une cabane et 
profitez de la nature. Ce projet 
renforce votre autonomie et crée 
de beaux souvenirs collectifs. 

Week-end les 5 et 6 septembre 2026 

 

 

 

 

Mercredis 17h40 – 19h10 
Août 19 26    

 

 

  

  
COURS 10 
Delémont 

 

 
Formateur 
Gérald Fringeli 

Lieu 
Espace Loisirs 
Rue du Puits 4 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 270.00 

Délai d’inscription 
3 juillet 2026 
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Les méthodes de 
relaxation 

Ce cours vous aide à vous 
détendre et à mieux gérer vos 
émotions. Vous apprenez à 
respirer calmement, à relâcher 
vos muscles et à écouter votre 
corps. Vous testez plusieurs 
techniques simples que vous 
pouvez refaire chez vous. La 
relaxation vous aide à vous sentir 
mieux dans votre tête et dans 
votre corps. Elle vous permet de 
vivre plus sereinement vos 
journées. 

 

 

 

 

Mercredis 17h30 – 19h00 
Septembre 9 16 23 30  

 

 

  COURS 11 
Delémont 

 

 
Formatrice 
Sultan Manis-Balcin 
 
Lieu 
Respire avec Sultan 
Rue des Moulins 13 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 90.00 

Délai d’inscription 
27 juillet 2026 
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Les essentiels de la 
cuisine 

Dans ce cours, vous apprenez à 
cuisiner des plats simples et bons. 
Vous utilisez des ustensiles de 
cuisine en toute sécurité. Vous 
suivez une recette, préparez des 
ingrédients et cuisinez pour vous 
ou pour les autres. Ce cours vous 
aide à devenir plus autonome 
dans votre alimentation. Préparer 
à manger vous rend fier et vous 
permet de mieux prendre soin de 
vous. 

 

 

 

 

Lundis 17h30 – 19h30 
Septembre 7 14 21 28  
Octobre 5     

 

 

  COURS 12 
Delémont 

 

 
Formateur 
Léonard Asséo 
 
Lieu 
Pro Infirmis 
Rue du Puits 6 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 150.00 

Délai d’inscription 
31 août 2026 
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A la découverte de l’Art 

Dans ce cours, vous découvrez la 
peinture sous différentes formes. 
Vous testez plusieurs techniques 
simples : au pinceau, avec les 
doigts, en utilisant des couleurs 
variées. Vous apprenez à exprimer 
vos émotions à travers les formes 
et les couleurs. Il n’y a pas de 
bonnes ou de mauvaises 
réponses : chacun peint à sa 
manière. Ce cours vous aide à 
développer votre créativité, à 
prendre confiance en vous et à 
vous détendre. C’est aussi un 
moment calme et agréable à 
partager avec les autres. 

 

Vernissage le 19 novembre 2026 

 

Jeudis 17h30 – 19h00 
Octobre 22 29    
Novembre 5 12    

 

 

  COURS 13 
Delémont 

 

 
Entité formatrice 
L’Atelier20 
 
Lieu 
Espace Loisirs 
Rue du Puits 4 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 110.00 
Matériel inclus 

Délai d’inscription 
31 août 2026 
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Savoir réagir face à une 
urgence : focus handicap 

Lors de cette conférence, vous 
découvrez les bons gestes à faire 
si une personne en situation de 
handicap a un accident ou un 
problème de santé. Des 
ambulanciers professionnels de 
la fondation RéaJuraCoeur vous 
expliquent comment réagir : qui 
appeler, quoi faire, comment 
rester calme. Ils tiennent compte 
des besoins spécifiques liés au 
handicap. Après la présentation, 
un temps d’échange vous permet 
de poser vos questions. Cette 
conférence est ouverte à toutes 
les personnes intéressées : 
proches aidants, professionnels, 
familles, institutions. 

 

 

  CONFÉRENCE 
Delémont 

Date 
Mardi 
24 février 2026 
 
Heures 
18h00 à 19h30 
 
Intervenants 
Fondation 
RéaJura Coeur 
 
Lieu 
Espace Loisirs 
Rue du Puits 4 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 30.00 

Délai d’inscription 
16 janvier 2026 
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Comment Pro Infirmis Jura-
Neuchâtel  peut  
vous accompagner au 
quotidien ? 

Cette conférence vous aide à 
mieux connaître les services 
proposés par Pro Infirmis Jura-
Neuchâtel. Les responsables de 
prestations expliquent comment 
ils peuvent vous accompagner 
dans la vie de tous les jours. Vous 
découvrez des aides possibles 
pour vous ou vos proches. Cette 
rencontre est ouverte à tout le 
monde, en particulier aux 
proches-aidants. C’est un 
moment pour poser vos 
questions et recevoir des 
informations utiles. 

 

 

 

  CONFÉRENCE 
Delémont 

Date 
Mercredi 
22 avril 2026 
 
Heures 
18h00 à 19h30 
 
Intervenants 
Responsables de 
prestations de 
Pro Infirmis JU-NE 
 
Lieu 
Espace Loisirs 
Rue du Puits 4 
2800 Delémont 
 
Prix 
GRATUIT 

Délai d’inscription 
13 mars 2026 
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Et après moi, que devient 
mon enfant ? 

Cette conférence aborde une 
question importante : Que 
devient mon enfant en situation 
de handicap après ma mort ? 
Vous n’êtes pas seul à vous poser 
cette question. Des spécialistes 
vous présentent les solutions 
possibles pour organiser l’avenir : 
curatelle, structures d’accueil, 
soutien des institutions. Vous 
pouvez poser vos questions et 
parler de vos inquiétudes. Ce 
moment vous aide à mieux 
comprendre, à anticiper et à vous 
sentir moins seul face à ce sujet 
sensible. 

 

 

 

  CONFÉRENCE 
Delémont 

Date 
Mercredi 
2 septembre 2026 
 
Heures 
18h00 à 19h30 
 
Intervenants 
Avec la participation 
d’intervenant-e-s 
spécialisés 
 
 
Lieu 
Espace Loisirs 
Rue du Puits 4 
2800 Delémont 
 
Prix 
CHF 30.00  

Délai d’inscription 
3 août 2026 
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Remise des attestations 

Vous êtes inscrit-e à un ou plusieurs cours de ce programme 
2026. Vous avez montré votre envie d’apprendre et vous avez 
travaillé. 

Le mercredi 9 décembre 2026 de 18h00 à 20h00, lors de la 
cérémonie des attestations de cours : 

✓ vous recevez les félicitations des personnes présentes 
✓ vous savourez un moment de fête 
✓ vous recevez une attestation pour chacun des cours 

suivis 
 

Marché des cours 
C’est plus motivant de choisir ses cours par soi-même ! 

Au Marché des cours, le jeudi 19 novembre 2026 de 17h00 à 
19h00,  vous rencontrez les formatrices et formateurs, les 
assistantes et les assistants du nouveau programme. 

Vous pouvez poser vos questions et déjà vous inscrire aux 
cours pour l’année 2027 ! 
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Conditions générales 
Cours 

Nous vous informons volontiers sur tous les cours. Si le cours 
est trop cher pour vous, n’hésitez pas à nous contacter au 
058 775 33 50. 

Vous voulez vous inscrire à un cours ? 

Veuillez remplir le talon d’inscription et nous l’envoyer. En 
vous inscrivant, vous vous engagez à venir au cours. 
Inscrivez-vous rapidement pour être sûr-e d’avoir une place. 
Les personnes qui s’inscrivent en dernier ne pourront peut-
être pas participer au cours. 

Vous recevez une confirmation d’inscription avec des 
informations détaillées quelques semaines avant le début du 
cours. 

Assurance 

Vérifiez si vous avez toutes les assurances nécessaires ou 
demandez à votre personne de référence de le faire. Les 
assurances sont de la responsabilité des participants. 
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Vous voulez annuler votre inscription ou un cours ? 

En cas d’annulation, aucun remboursement ne sera effectué 
sauf : 

1) Annulation plus d’un mois avant le début du cours, 
remboursement à 90% 

2) Annulation moins d’un mois avant le début du cours, 
remboursement à 70% 

3) Après le début du cours, sur présentation d’un 
certificat médical, remboursement au prorata 
temporis mais au maximum 70% 

Lieux des cours – Transports 

Nous n’organisons pas les déplacements pour aller aux 
cours. C’est vous ou votre personne de référence qui devez 
organiser le transport. Malheureusement, certains locaux ne 
sont pas accessibles en fauteuil roulant. Si vous utilisez un 
fauteuil roulant ou avez besoin d’aide spécifique liée à votre 
handicap, écrivez-le sur le talon d’inscription. 
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Reconnaissance des formations 

Les attestations sont remises lors de la fête de clôture prévue 
à la fin des cours. 

Photos et vidéos 

Des photos et vidéos sont prises lors de manifestations ou de 
cours. Les personnes qui ne souhaitent pas être 
photographiées ou qui ne veulent pas que leur image soit 
éventuellement diffusée sont priées de bien vouloir nous en 
faire part. 

Contact 
Pro Infirmis Jura-Neuchâtel 
Centre de formation continue 
Rue du Puits 6 
Case postale 307 
2800 Delémont 
058 775 33 50  
june@proinfirmis.ch  
www.proinfirmis.ch  

  

mailto:june@proinfirmis.ch
http://www.proinfirmis.ch/
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INSCRIPTIONS Cours 1er semestre / annuels 
Nom Prénom 
Rue 
Localité 
Téléphone Natel 
E-mail 
Date de naissance 
N°AVS 
Je suis au bénéfice de l’AI ou AVS  oui  non 

 

J’ai besoin d’une attention ou d’un accompagnement particulier en 
fonction de mon handicap :   oui  non 

Si oui, précisez lequel : 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

X N° Cours 
 1 Je gagne de l’autonomie 
 2 Basket 
 3 Théâtre et mouvement 
 4 Les essentiels de la nutrition 
 5 Visite d’une ville suisse 
 6 Alors, on joue ensemble ? 
 7 Macramé 
 8 J’évite les dangers du feu 
 9 Découverte de la Clef des Champs 
  Découverte de Pro Infirmis Jura-Neuchâtel 
  Savoir réagir face à une urgence : focus handicap 
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---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

     

 

 

Pro Infirmis Jura-Neuchâtel 

     Centre de formation continue 

     Rue du Puits 6 

     Case postale 307 

     2800 Delémont  
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INSCRIPTIONS Cours 2e semestre 
Nom Prénom 
Rue 
Localité 
Téléphone Natel 
E-mail 
Date de naissance 
N°AVS 
Je suis au bénéfice de l’AI ou AVS  oui  non 

 

J’ai besoin d’une attention ou d’un accompagnement particulier en 
fonction de mon handicap :   oui  non 

Si oui, précisez lequel : 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 

X N° Cours 
 10 Week-end en cabane forestière 
 11 Les méthodes de relaxation 
 12 Les essentiels de la cuisine 
 13 A la découverte de l’Art 
  Conférence : Et après moi, que devient mon enfant ? 
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---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

     

 

 

Pro Infirmis Jura-Neuchâtel 

     Centre de formation continue 

     Rue du Puits 6 

     Case postale 307 

     2800 Delémont 


