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Der Bildungsklub Pro Infirmis Solothurn
Im Bildungsklub konnen Sie Kurse besuchen.

Sie konnen Kurse besuchen, wenn Sie 18 Jahre alt sind.
Oder wenn Sie alter als 18 Jahre alt sind.

Die Kurse sind flir Erwachsene mit und ohne Behinderung.

Es gibt Kurse, die flir Personen im Rollstuhl nicht geeignet sind.

Wir benutzen fur diese Kurse ein Zeichen: V’

In den Kursen lernen Sie Neues.
In den Kursen haben Sie viel Spass.

Sie lernen Dinge, die Sie im Alltag brauchen konnen.
Sie lernen neue Menschen kennen.

Sie konnen auch lernen, selbstbestimmter zu werden.
Sie lernen in Threm eigenen Tempo.

Alle sollen das Kursprogramm lesen konnen.

Das Kursprogramm ist in Leichter Sprache geschrieben.

I\

Leichte
Sprache

Wollen Sie unser
Kurs-Programm online
anschauen?

Dann scannen Sie diesen

R-Code.
Scanne mich! Q



Schnuppern im Bildungsklub

Kennen Sie den Bildungsklub von Pro Infirmis?
Interessiert Sie ein Kurs vom Bildungsklub?
Sie kdnnen einen Kurs kennen lernen.

Dem sagt man auch: schnuppern.

Sie kdnnen auch eine Freundin oder einen Freund mitnehmen in den Kurs.

Interessieren Sie sich flir einen Schnupper-Tag?
Welcher Kurs interessiert Sie?
Senden Sie uns eine E-Mail: bildungsklub-zh@proinfirmis.ch

Oder rufen Sie uns an: 058 7752525

Das Schnuppern ist gratis.



5% Rabatt flir Friihbucherinnen
und Fruhbucher

Wenn Sie bis und mit 8. Juni 2026 einen Kurs buchen,
ist der Kurs 5% gunstiger.

Es zahlt das Datum vom Post-Stempel.

Oder das Datum der Online-Anmeldung.




Personliche Weiterbildung

In diesen Kursen geht es um personliche
Weiterbildung.

Das bedeutet: Sie lernen mehr Gber sich selbst.

Und Sie lernen neue Dinge flr den Alltag.
Sie kdnnen lhre Starken entdecken.
Sie kdnnen Neues ausprobieren.

Und Sie kdnnen gemeinsam lernen.

Zuhause 1 - Handy-Funktionen
uber Zoom besser kennen

Corinna

Hinweise
Konopka

Sie brauchen einen Computer/Laptop
mit Kamera und Mikrofon und ein Smart-

o Phone.
. Sie benodtigen eine E-Mail-Adresse.
Zuhause liber Zoom & -
Kosten a“‘“e\i
180.- Mittwoch 18.00 bis 20.00 Uhr
Oktober 21. 28.

Anmeldeschluss

November 04. 11. 18. 25.
7.September 2026 !

Dezember 02. 09.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170017.html?cHash=0672c5750522b2f0dfa28a52abfd0a14

Solothurn

@+ BLINK

Fahrschule

D@

Leitung
Blink Fahrschule

Ort
Berufsbildungszentrum
Solothurn-Grenchen
Niklaus-Konradstr. 5
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 280.-

Anmeldeschluss
28.September 2026

2 - Nothelfer-Kurs flir den

Fahrausweis

Der Nothelfer-Kurs ist der erste Schritt

zum Lernfahr-Ausweis.

Der Kurs ist Pflicht, wenn Sie Auto-Fahren
oder Motorrad-Fahren lernen mochten.

Das bedeutet:

In diesem Kurs lernen Sie Erste Hilfe.
Sie lernen, wie Sie Menschen in einem

Notfall helfen kbnnen.

Den Kurs mussen Sie vor der

Theorieprufung machen.

Sie lernen zuerst wichtige Grundlagen.

Danach Uiben Sie erste Hilfe.

Hinweis

Bringen Sie einen Laptop und ein Natel

mit.

Sie mussen gut lesen konnen.

Sie mussen alle 3 Kursdaten besuchen.

wief

an®

Freitag

18.00 bis 21.00 Uhr

a\de |

b

November 06.

Samstag

13.00 bis 16.30 Uhr

November 07. 14.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170169.html?cHash=eab44a4278c95ab3d6c60c5dd4a23740

Solothurn

Leitung
Silvia Frohlicher

Oort

Pro Infirmis Solothurn
Poststr. 2

4500 Solothurn

Kosten
Fr.175.—-

Anmeldeschluss
21.September 2026

3 - Mitbestimmen, W
Mitdiskutieren

Gemeinsam diskutieren wir tber
verschiedene politische Themen.

- Was ist Politik?

- Was heisst Mitbestimmen?

- Wie und wo kann ich mitbestimmen?

Wir gehen gemeinsam zu einer
Kantonsrats-Sitzung in Solothurn.

Wir schauen uns eine politische
Diskussion an.

Danach sprechen wir mit Politikern und
Politikerinnen, die im Rats-Saal geredet
haben.

Hinweis
Der Besuch im Kantonsrat Solothurn
findet am 4. November statt.

Montag 18.30 bis 20.30 Uhr

November 02. 09.

Mittwoch 9.00 bis 11.00 Uhr

November 04.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170168.html?cHash=54d3f022db4c8ff509538d5903a2093d

Solothurn 4 - Bewerbungenund W)

- sicheres Auftreten
Alfred

'3'}?' Nater
Ort

Berufsbildungszentrum
Solothurn-Grenchen
Niklaus-Konradstr. 5

4500 Solothurn
Kosten
Fr.170.- Montag 18.00 bis 19.30 Uhr
Anmeldeschluss ézgrs;ber é(; ij
29. Juni 2026 & s
Oktober 19.
Solothurn 5 - Schritt fiir Schritt

lernen Sie Englisch

Marianne
Brunner
Colaci

ort
Berufsbildungszentrum
Solothurn-Grenchen

et

Niklaus-Konradstr. 5 a“«ie\ﬁ )
4500 Soloth - : "

un Mittwoch  18.00bis19.300hr W
Kosten August 12. 19. 26.
Fr. 260.— September  02. 09. 16. 23.

k 21. 28.

AOTTEL CEEN T gofloet::;er 04 1213 18. 25
29.Juni 2026 — : :

Dezember 02. 09. 16.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170166.html?cHash=457fa10c94ca5fa8542aa8f742a4dda4
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169584.html?cHash=39f4e79f8658d9221e07f20cd456ac60

10

Oensingen

Leitung
Nadine Hurni

ort

VEBO Oensingen
Werkhofstrasse 8
4702 Oensingen

Kosten
Fr.190.-

Anmeldeschluss
29.Juni 2026

6 - Ruhe finden - Kraft
schopfen - Gemeinschaft
leben

Wir machen einfache Atem-Ubungen.
Wir gehen in die Natur.

Wir achten auf unsere Sinne:
- Was wir sehen.

ant®
— Was wir horen. “

- Was wir fiihlen.

Wir machen Entspannungs-Ubungen.
Sie lernen, wie Sie ruhiger werden.
Und Sie splren Ihren Koérper besser.

Sie bekommen neue Kraft fiir den Alltag.

Hinweise

Der Kurs findet draussen statt.

Bei Regen gehen wirin einen Raum in der
Nahe.

Donnerstag 18.30 bis 20.30 Uhr

August 13.
September  17.
Oktober 22.
November 19.
Dezember 10.

Januar 2027 21.
Februar2027 18.
Marz 2027 18.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170170.html?cHash=aac65aa7328c5549b24cbd755f004ffb

Kochkurse '

In diesen Kursen lernen wir gemeinsam kochen
und backen.

Die Rezepte sind einfach und gut fiir den Alltag. i .

Wir lernen zum Beispiel:

einfache Gerichte kochen

Lebensmittel kennen

sicher mit Messer, Herd und Backofen arbeiten
in der Kiiche aufraumen und sauber arbeiten

N\

Am Ende essen wir zusammen das gekochte Essen.
Oder wir bringen feine Dinge nach Hause.
Kochen in der Gruppe macht Spass und schmeckt gut.

Subingen 7 - Kochkurs typische
Schweizer Kiiche
Eliane
Schnee-
berger
Ort
Schulzentrum oz13-
Subingen

Horriwilstrasse 33
4553 Subingen

pier

Kosten a“me\i‘

Fr. 350.- Donnerstag 18.00 bis 21.00 Uhr _
Oktober 22. 29.

Anmeldeschluss

November 05. 12. 19. 26.
Dezember 03.

7.September 2026

11


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170097.html?cHash=591a23ec951101a503f7d5cdf1a3f515

Solothurn 8 - Kochen und Backen

Hinweise
Sind Sie allergisch oder vertragen etwas

Ort . . . .
nicht gut? Teilen Sie uns das mit.
Kantonsschule et
n
Solothurn arne\d
Herrenweg 18 Leitung
4500 Solothurn Ulrike Hegg-Miller & Andrea Kehrwand
Kosten Donnerstag 18.00 bis 21.00 Uhr
Fr.240.- August 20.
Septemb 03.
Anmeldeschluss SPTEmBer
29. Juni 2026 Oktober 22.
’ November 05. 19.
Solothurn 9 - Guetzli backen
Denise
Macedonio

Ort
Kantonsschule
Solothurn
Herrenweg 18
4500 Solothurn
Kosten

— e¥
Fr. 60. a“\:\“ z\i
A ldeschl

nmetdeschiuss Samstag 14.00 bis 17.00 Uhr

12.0k 202
Ol R0 November 21.

12


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170021.html?cHash=bc30705536c6615def1064ba342fc382
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170025.html?cHash=bc81e988b8a1304a799224254bbc3053

Solothurn

Denise
Macedonio

Ort
Kantonsschule
Solothurn
Herrenweg 18
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 60.-

Anmeldeschluss
26. Oktober 2026

Solothurn

Monica
Schneider

Ort
Kantonsschule
Solothurn
Herrenweg 18
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 340.-

Anmeldeschluss
29.Juni 2026

10 - Grittibanz backen

\—\'\e{de“ .

a““\e “l

Samstag 14.00 bis 17.00 Uhr U
Dezember 05.

11 - Kochkurs

Heeen |
an
Mittwoch 18.00 bis 21.00 Uhr U
August 12.
September  02. 16.
Oktober 21.
November 25.
Dezember 02. 16.

13

\

\


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170024.html?cHash=1c5cc946cb8c80a31a6ef5ec04f8651f
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170098.html?cHash=6ff8abd297418d4793e1aafc834d3b7a

Kultur und Kreativ

In diesen Kursen geht es um Musik, Theater und Kultur.
Die Teilnehmenden kénnen selbst kreativ werden.

Wir malen, basteln, musizieren oder spielen Theater.
Alle konnen mitmachen, egal wie viel Erfahrung Sie haben.

Die Kurse fordern:

Kreativitat

Selbstausdruck

Freude an Kunst und Kultur

Gemeinschaft und Austausch

Sie lernen Neues, entdecken Ihre Starken und haben Spass.

Gerlafingen 12 - Malen und Zeichnen
. Daniela
~ Savoldelli

Ort

Tagesstatte Gerlafingen »
wie

Artmattstr. 25 a“me\i

4563 Gerlafingen Mittwoch  18.00 bis 19.30 Uhr

Kosten August 12. 19. 26.

Fr.290.- September  02. 16. 23.

k 21. 28.
Anmeldeschluss CN)ot/Oeaﬁetr)er 04 ll8 18. 25
29. Juni 2026 —

Dezember 02. 09. 16.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170019.html?cHash=55fa1a15728f6b8763eea4c688839112

Oensingen

Leitung
Nadine Hurni

ort

VEBO Oensingen
Werkhofstrasse 8
4702 Oensingen

Kosten
Fr. 140.-

Anmeldeschluss
20. Juli 2026

13 - Gemeinsam

unterwegs in der Natur

Wir gehen einen Tag in den Wald.

Wir laufen auf guten, einfachen Wegen.

Im Wald erleben wir die Natur.

Wir sprechen miteinander.

Am Mittag machen wir ein Feuer.

Wir grillieren und essen zusammen.

Hinweise

Im Kurspreis ist eine Suppe inbegriffen.

Fahren Sie einen Rollstuhl?

Dann brauchen Sie eine Begleitperson.

Mochten Sie nur an einem Tag

teilnehmen?

Rufen Sie uns an.

Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr
August 29.
September  26.
Oktober 17.

15


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170171.html?cHash=52d9359b24910ee5684ee2253888239a

Solothurn 14 - Kaffeeklatsch, W
Austausch und Spass

Denise haben
Macedonio

Ort

Kultur-Bistro
Volkshochschule SO
Hauptbahnhofstr. 8
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 80.- Samstag 09.00 bis 11.00 Uhr
Oktober 24,
Anmeldeschluss
November 07.
14. September 2026
Dezember 19.

Gerlafingen 15 - Weihnachts-
Geschenke mit Siebdruck

Ort

. L
Tagesstatte anne'®

Gerlafingen “
Artmattstr. 25

4563 Gerlafingen
Kosten .
Fr 55.- Leitung
o Ulrike Hegg-Miller & Andrea Kehrwand
Anmeldeschluss

Donnerstag 18.00 bis 21.00 Uhr
Dezember 03.

19. Oktober 2026

16


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170167.html?cHash=13f03d4106682576b269f8cb86486341
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170023.html?cHash=b74eee429994f51188378c0cee89fd27

16 - Theater-Kurs U

Simone
Wyss

Donnerstag 18.30 bis 20.15 Uhr

Ort
. September  03. 10. 17. 24.
Rom.-kath. Pfarramt
e Oktober 22. 29.
4528pZuchwil November 05. 12. 19. 26.
Dezember 03. 10. 17.
Kosten Januar2027 07. 14. 21. 28.
Fr.620.- Februar2027 18. 25.
Marz 2027 04. 11. 18. 25.
Anmeldeschluss
April 2027 22. 29.
20. Juli 2026 prt

Mai 2027 13. 14. 20.

Gerlafingen 17 - Spielabend

Ort

Tagesstatte
Gerlafingen
Artmattstr. 25
4563 Gerlafingen

wiet )
“\e\de“ II

Kosten

i
Fr. 30.- eitung

Ulrike Hegg-Miller & Andrea Kehrwand

Anmeldeschluss

Donnersta 18.00 bis 20.00 Uhr
28.September 2026 £

November 12.

17


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170020.html?cHash=bfd38403452d66d967de4ebfe232a344
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170022.html?cHash=8062d0883a9804d55aa7a1eef2d47c8b

Bewegungskurse

In diesen Kursen geht es um Bewegung, Tanz und Sport.

Bewegung und Sport ist gut flir den Korper.

Bewegung macht Spass.

Wir bewegen uns zur Musik.

Wir bewegen Arme, Hande und Beine, liben Koordination und

Gleichgewicht.

Sie lernen sich zur Musik zu bewegen und lernen

einfache Tanz-Schritte.

18

Solothurn 18 - Hip-Hop und Street-
Dance
~  Marius
A, Iseli
"ﬁ?t‘i?'\ 4
Oort
Bewegungsraum -
Tanz und Bewegung et
Zuchwilerstrasse 27 . me‘i
4500 Soloth
OlotHm Mittwoch  18.00 bis 18.55 Uhr
Kosten August 12. 19. 26.
Fr.185.- September  09. 16. 23.
Oktob 21. 28.
Anmeldeschluss oner
26, Juni 2026 November 04. 11. 18. 25.
; Dezember 02. 09. 16.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170164.html?cHash=669d0a78d646e07b948021c29d1d8621

200 J
Solothurn 19 - Bauchtanz/ U
Orientalischer Tanz
Catherine
Rihs Hinweise
Sie miissen sich selbstandig fortbewegen
ort konnen.
Bewegungsraum - Rollstuhl und Rollator sind gut moglich.
Tanz und Bewegung Sie konnen sich selbstandig aus- und
Zuchwilerstrasse 27 anziehen.
4500 Solothurn Dienstag 19.15 bis 20.15 Uhr
Kosten August 11. 25.
Fr. 180.- September  01. 08. 15.
Anmeldeschluss Oktober 20.
29, Juni 2026 November 10. 17. 24.
Dezember 01. 08. 15.

Zuchwil 20 - Mini-Golf
Scott
Siegrist
Ort
Sportzentrum Zuchwil
Amselweg 59
4528 Zuchwil . \
wief en |
Kosten anee
Fr.230.- Dienstag 17.30 bis 19.00 Uhr —)
A 18. 25.
Anmeldeschluss ugust 8. 25
29, Juni 2026 September  01. 08. 15. 22.
: Oktober 20. 27.

19


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170165.html?cHash=e538cc85bc273911c42c31476b2140c0
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170110.html?cHash=ac9cdfc8f12dd32f847202c02f31267f

Kurse im Bildungsklub Ziirich

In Zurich gibt es viele weitere Kurse.
Sie dlirfen diese Kurse besuchen.
Sie mussen die Reise selber organisieren.

Und selber bezahlen.

Bitte scannen Sie den QR-Code.
Dann sehen Sie die Kurse in Zlrich.

Scanne mich!

20



Claudia
Steffes-
Enn

Ort

Rote Fabrik
Seestrasse 395
8038 Ziirich

Kosten
Fr. 420.-

Anmeldeschluss
24.August 2026

ZUﬁgh

- Salome

Ort

Pro Infirmis Zlirich
Hohlstrasse 560
8048 Ziirich

Kosten
Fr. 280.-

Anmeldeschluss
7.September 2026

301 - Natur-Woche fiir

Stadtmenschen

ey
Montag bis Freitag J
10.00 bis 16.00 Uhr
Oktober 05. 06. 07. 08. 09.

304 - Streit gut losen

Mittwoch bis Freitag
10.00 bis 16.00 Uhr
Oktober 21. 22. 23.

21


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169887.html?cHash=e1780f254c538508c252839cd45e8238
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169882.html?cHash=baea1d05b046f44ca740a9d19dbb0a02




Ab hier finden Sie
integrative Kurse

Integrative Kurse sind Kurse in der
allgemeinen Erwachsenen-Bildung.

Die integrativen Kurse haben einen rosa
Balken auf der Seite.

Integrative Kurse sind flir Menschen mit
und ohne Behinderung.

Bei integrativen Kursen gelten Regeln.
Diese Regeln heissen Geschafts-
Bedingungen.

Jeder Anbieter hat eigene Geschafts-
Bedingungen.

Mochten Sie einen integrativen Kurs
besuchen?

Dannist es gut, wenn Sie schon
Kurs-Erfahrung haben.

Sie interessieren sich fiir einen
integrativen Kurs.

Und Sie brauchen Unterstltzung.

Zum Beispiel bei der Anmeldung.

Oder beim Kurs-Besuch.

Dann melden Sie sich bitte bei uns.

Wir versuchen gemeinsam eine Losung
zu finden.

23



Solothurn

solothurn
Eebdung | apras bum | Ponipest

Ort
Volkshochschule
Solothurn
Hauptbahnhofstr. 8
4500 Solothurn

Kosten
Preis A: Fr. 350.-
Preis B: Fr. 245.-

Anmeldeschluss
10. August 2026

Solothurn

solothurn

Iebduang | aprasam | feireit

Ort
Volkshochschule
Solothurn
Hauptbahnhofstr. 8
4500 Solothurn

Kosten
Preis A: Fr. 185.-
Preis B: Fr. 129.50

Anmeldeschluss
10.August 2026

me\de”
201 - Computer “
Grundkurs
Hinweise

Das Kurs-Buch und ein USB-Stick sind im
Kurs-Preis inbegriffen.

Preis A: normaler Preis
Preis B: Preis mit Caritas Kultur-Legi

Leitung
Markus Grotz

Dienstag 18.00 bis 20.30 Uhr
September  08. 15. 22. 29.

202 - Outlook
und Internet

Hinweise
Das Kurs-Buch und ein USB-Stick sind im
Kurs-Preis inbegriffen.

Preis A: normaler Preis
Preis B: Preis mit Caritas Kultur-Legi

Leitung .

wief
Markus Grotz a“me‘i
Dienstag 15.00 bis 17.30 Uhr

September  08. 15.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170102.html?cHash=a7ca28b48e4f739d1f3a56aeb44ceb63
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170103.html?cHash=d1da1e200165d9fc9c0dc41ff0cd1a71

. W |

a“me\de“ “‘
Solothurn 203 - Word Grundkurs U
solothurn
beldung | apraitem | heipect
Hinweise
Ort . v . .
Fur diesen Kurs bendtigen Sie Vorwissen.
Volkshochschule .
Sie mussen Computer Grundlagen
Solothurn Kennen
Hauptbahnhofstr. 8 '
4500 Solothurn Preis A: normaler Preis
Preis B: Preis mit Kultur-Legi
Kosten
Preis A: Fr. 350.- Leitung
Preis B: Fr. 245.- Markus Grotz
M 18. is 20. h
Anmeldeschluss Al?nut:(g 13 002?5 3? 30 Uhr
20. Juli 2026 g - £ S

September  07.

Solothurn 204 - Grundkurs Handy

mit Android
bl g

o Hinweise
Inklusive Kurs-Buch und USB-Stick.

Volkshochschule ) . ) .
Sie brauchen ein Handy mit Android

Solothurn

Programm.

Hauptbahnhofstr. 8 Das sind alle Handys ausser iPhones.

4500 Solothurn
Preis A: normaler Preis

Kosten . N .

Preis A: Fr. 175.- Preis B: Preis mit Kultur-Legi

Preis B: Fr. 122.50 Leitung \:"\;{dw ";

Anmeldeschluss Markus Grotz Y " _}
Mittwoch 15.00 bis 17.30 Uhr

17.August 2026
Heu September  16. 23.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170104.html?cHash=773b225e1b69993ce1e4cb71261fea27
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170105.html?cHash=7412af9519d418d51ccc1ae9abcfc44b

Solothurn 205A-C

Knackebrot selber
machen
KAPUZINER
KLOSTER
At Hinweis

Ort/Leitung m

Kapuziner Kloster
Kapuzinerstrasse 18
4500 Solothurn

Kosten Dienstag 18.30 bis 20.00 Uhr
Fr. 45.- pro Kurs Kurs A August 25. Anmeldung
Kurs B September 22, Anmeldung
Anmeldeschluss
Kurs C Oktober 20. Anmeldung

4 Wochen vorher

Kurs D November  24. Anmeldung



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170176.html?cHash=4d82c3ee683eea0931fa5ead9a0799a6
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170101.html?cHash=17e4ab57766024909ace7060bee6a2bd
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170178.html?cHash=c61e24f5a1e1f796209e4679d5862302
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170177.html?cHash=891a776871adb0a2610babb20e278c4b

aﬂme\ﬁ(}l

Solothurn 206 - Qi Gong W)
Rheumaliga Solothurn

Bewusst bewegt
Leitung
Rheumaliga
Ort
11i Gym Montag 10.15 bis 11.15 Uhr
Fabrikstrasse 4a August 10. 17. 24. 31.
4500 Solothurn September  07. 14. 21.
Kosten Oktober 19. 26.
Fr 29 - bro Mal November 02. 09. 1e6. 23. 30.
eeP Dezember 07. 14.
Solothurn 207 - Rucken-Gymnastik

Rheumaliga Solothurn
Bewusst bewegt

Leitung
Rheumaliga
ort M e :
Biirgerspital o “!
Physiotherapie Dienstag 18.00 bis 19.00 Uhr J
altes Spital/Haus 9 August 11. 18. 25.
4500 Solothurn September  01. 08. 15. 22.
Kosten Oktober 20. 27.

N b 03. 10. 17. 24.
Fr. 22.- pro Mal ovember

Dezember 01. 08. 15.
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https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170099.html?cHash=24375b020fbd1c37b9ce181846ccbd31
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170100.html?cHash=941f9b4310dcfb99cd971c5815731133

Solothurn

Ort
Kreativwerkstatt
Weissensteinstr. 81
4503 Solothurn

Kosten
Fr.100.-

Anmeldeschluss
5.0ktober 2026

208 - Weihnachts- “
Workshop

Hinweise

Bitte tragen Sie Kleider, die schmutzig
werden dirfen.

Wir drucken mit Textil-Farbe.

Leitung
Gabriella Affolter

Montag 18.00 bis 21.00 Uhr
November 16.

Solothurn

Oort
Kreativwerkstatt
Weissensteinstr. 81
4503 Solothurn

Kosten
Fr.100.-

Anmeldeschluss
14. September 2026

28

209 - Beton Workshop

Hinweis
Das Kursmaterial ist im Preis inbegriffen.

Leitung et
Gabriella Affolter a“me\i
Montag 18.00 bis 21.00 Uhr
Oktober 26.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170160.html?cHash=571a2200648530b667a640c932b76064
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170159.html?cHash=f06cebbc34fc21b72bd884e4255016f4

Solothurn

r7- .rJManﬁmﬁmngr
o Ul Jf’(!{?yﬁ?f
Serdertretrre

D

Leitung
Marie-Christine Egger

Treffpunkt
Baseltor Aussenseite

Kosten
Fr. 20.-

Anmeldeschluss
26.0ktober 2026

210 - Mitdem
Nachtwachter unterwegs
in Solothurn

Begleiten Sie den Nachtwachter auf
seinem Rundgang.

Er zeigt Ihnen die Stadt in der Nacht
- so wie sie friiher war.

Die Nacht war friiher dunkel und
manchmal auch gefahrlich.

Der Nachtwachter erzahlt spannende

Geschichten.

Wir entdecken etwas Neues und Lustiges.
Unterwegs machen wir eine Pause zum

Aufwarmen.

Es wird eine spannende und lustige Reise
in die Vergangenheit.

Hinweis

Sie mussen gut Treppen steigen konnen.

Sonntag

17.00 bis 19.00 Uhr

November

22.
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https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/170161.html?cHash=ff44287bb0f4d3de0b5b54cf71a2e2a9

Wichtig zu wissen (Geschafts-Bedingungen)

Anmelden

Sie mussen sich anmelden.

Schicken Sie bitte die Anmelde-Karte per Post. %
Sie kénnen sich auch online anmelden: www.bildungsklub.ch [El

Sie diirfen sich auch am Telefon anmelden: 058 775 25 25

Die Anmeldung wird in der Reihen-Folge des Post-Eingangs berticksichtigt.
Das heisst: wer sich zuerst anmeldet, hat einen Platz im Kurs.

Der Kurs findet nur statt, wenn es genligend Anmeldungen hat.

Sie erhalten spatestens 3 Wochen vor Kurs-Beginn die
Kursbestatigung mit Informationen.

Unterstiitzung
Brauchen Sie Unterstiitzung wahrend des Kurses?

Dann bringen Sie bitte eine Begleitperson mit.

Anmelde-Schluss verpasst?

Rufen Sie uns an, vielleicht hat es noch freie Platze.

Sie mochten sich wieder abmelden?
Sie miissen eine Abmeldung schriftlich machen.

Abmelden bis zum gedruckten Anmelde-Schluss:

30



kostenlos.

Abmelden nach dem gedruckten Anmelde-Schluss:
die Halfte der Kurs-Kosten

Abmelden nach dem gedruckten Kurs-Beginn:
die ganzen Kurs-Kosten.

Kurs-Abbruch wegen Krankheit oder Unfall

Fehlen Sie langer als 4 Wochen wegen Krankheit oder Unfall?
Schicken Sie uns bitte ein Arzt-Zeugnis.

Dann bekommen Sie eine Gutschrift flir den nachsten Kurs.

Das heisst: Sie missen flir den nachsten Kurs weniger bezahlen.

Die Gutschrift ist ein Jahr giiltig.

Gibt es einen anderen Grund fiir den Kurs-Abbruch?

Dann erhalten Sie kein Geld zurtck.

Integrative Kurse

Bei integrativen Kursen gelten die Geschafts-Bedingungen
des Anbieters.

Wenn Sie sich flir einen integrativen Kurs anmelden:
Wir leiten Ihre Anmeldung an diesen Anbieter weiter.
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Fahrt an den Kurs

Fur die Fahrt sind Sie oder lhre Bezugs-Person verantwortlich.
Wichtig: beachten Sie die Kurs-Zeiten.

Bei Fragen oder Problemen helfen wir gerne.

Bendtzen Sie einen Rollstuhl?

Schreiben Sie dies bitte auf die Anmelde-Karte.

Versicherung

Die Versicherung ist Sache von lhnen oder lhrer Bezugsperson.

Kurs-Ausfall

Manchmal muss Pro Infirmis einzelne Kurs-Tage absagen.
Dann erhalten Sie eine Gutschrift.

Manche Kurse haben mehr als 10 Kurs-Tage.

Dann erhalten Sie eine Gutschrift ab dem zweiten Ausfall.

Verschiebungen
Manchmal muss Pro Infirmis einzelne Kurs-Tage verschieben.

Pro Infirmis informiert Sie dann lber die neuen Kurs-Tage.
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Ist der Kurs und/oder Transport zu teuer?
Wenn notig helfen wir Ihnen bei der Finanzierung.

Rufen Sie die Pro Infirmis Solothurn an: 058 775 10 50.

Sie konnen nicht den ganzen Kurs auf einmal zahlen?
Dann konnen Sie den Kurs auch in Raten zahlen.
Das heisst: Sie zahlen den Kurs in Teilen.

Sie konnen einen Kurs in Raten zahlen, wenn er 300 Franken
oder mehr kostet.

Sie konnen den Kurs in zwei oder drei Raten zahlen.

Sie mussen alles bezahlen, bis der Kurs fertig ist.

Zahlen Sie mit Online-Banking?

Dann konnen Sie denselben QR-Code mehrmals verwenden.
Zahlen Sie nicht mit Online-Banking?

Melden Sie sich bei uns.

Wir schicken Ihnen Einzahlungs-Scheine.

Daten-Schutz
Wir halten uns an die Regeln zum Daten-Schutz.

Unser Merkblatt dazu finden Sie hier: www.bildungsklub.ch/daten.
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Haben Sie Fragen an den Bildungsklub?

Welcher Kurs ist flir mich der richtige?
Hat es noch freie Platze in meinem Wunsch-Kurs?
Findet mein Wunsch-Kurs statt?

Gibt es einen Kurs in meiner Nahe?

Oder mochten Sie uns lhre Meinung sagen?

Hat lhnen etwas besonders gut gefallen?
Sind Sie mit etwas nicht zufrieden?

Haben Sie eine Idee fiir einen neuen Kurs?

Dann rufen Sie uns an!

Pro Infirmis Bildungsklub Solothurn: 058 775 25 25

Suchen Sie noch ein Geschenk?

Neu bieten wir Gutscheine fiir den Bildungsklub an!

pro infirmis

GUTSCHEIN
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Pro Infirmis Solothurn - Unsere
Dienstleistungen

Sozialberatung
In der Sozialberatung beraten wir Sie in allen Fragen rund ums
Thema Leben mit Behinderung.

Die Sozialberatung ist kostenlos und vertraulich.

Assistenzberatung
Beratung bei der Organisation personlicher Assistenz

Begleitetes Wohnen

Wohnen Sie selbststandig?

Brauchen Sie Unterstiitzung in Threm Alltag?

Wir begleiten und unterstiitzen Sie zum Beispiel im Haushalt,
im Umgang mit Geld oder in der Gestaltung lhrer Freizeit.
Mochten Sie mehr tiber Pro Infirmis wissen?

Besuchen Sie uns im Internet: www.proinfirmis.ch

Schreiben Sie uns eine E-Mail: ag.bs.so@proinfirmis.ch

Rufen Sie uns an: 058 77510 50
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Vielen Dank fiir die Unterstitzung

Der Bildungsklub braucht Unterstiitzung, um besondere Aufwendungen
finanzieren zu konnen. Zum Beispiel, um kleine Kurs-Gruppen anzubieten,
in denen Menschen mit Beeintrachtigung individuell lernen konnen.

Oder fir Assistenzen flir Menschen mit schwerer Beeintrachtigung.

STIFTUNG

DENK AN MICH

Freizeit fir Menschen

Wir danken herzlich flir diese Unterstiitzung:
Bundesamt fiir Sozialversicherung Bern ’/
Schul- und Sportdepartement der Stadt Zlrich
Stiftung Denk an mich - Ferien fiir Behinderte
Stiftungen, die ungenannt bleiben wollen

Vielen Dank auch an die anonymen Spenderinnen und Spender

mit Behinderungen

In vielen Schulen und Institutionen darf der Bildungsklub gratis
oder flir sehr wenig Geld Kurse durchfuhren.

Wir danken ganz herzlich fiir diese Grossziigigkeit.

1EWo
g 2
£\

et

f
“n,

cramrt

lhre Spende an den Bildungsklub fliesst direkt
in die Weiterbildung.

Pro Infirmis - Bildungsklub - 8048 Ziirich
IBAN CH51 0023 0230 4666 2601 N

Spende BILDUNGSKLUB
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—> Bitte beachten Sie die
Geschéfts-Bedingungen!
Die Kurs-Bestatigung erhalten Sie
spatestens 3 Wochen vor Kurs-Beginn

% Weitere Fragen?
Bildungsklub Pro Infirmis Solothurn
Telefon 058 775 25 25

—> Anmelde-Schluss verpasst?
Rufen Sie uns an: Telefon 058 775 25 25

Wir sagen lhnen:
« Findet der Kurs statt?
« Hatesnoch freie Platze?



Bildungsklub Solothurn
Pro Infirmis Ziirich
Hohlstrasse 560
Postfach

8048 Ziirich

www.proinfirmis.ch

P.P.

8048 Ziirich

Post CH AG



