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Der Bildungsklub Pro Infirmis Solothurn
Im Bildungsklub konnen Sie Kurse besuchen.

Sie konnen Kurse besuchen, wenn Sie 18 Jahre alt sind.
Oder wenn Sie alter als 18 Jahre alt sind.

Die Kurse sind flir Erwachsene mit und ohne Behinderung.

Es gibt Kurse, die flir Personen im Rollstuhl nicht geeignet sind.

Wir benutzen fir diese Kurse ein Zeichen: V’

In den Kursen lernen Sie Neues.
In den Kursen haben Sie viel Spass.

Sie lernen Dinge, die Sie im Alltag brauchen konnen.
Sie lernen neue Menschen kennen.

Sie konnen auch lernen, selbstbestimmter zu werden.
Sie lernen in lhrem eigenen Tempo.

Alle sollen das Kursprogramm lesen kdnnen.

Das Kursprogramm ist in Leichter Sprache geschrieben.

Wollen Sie unser
Kurs-Programm online

Leichte anschauen?
Sprache

Dann scannen Sie diesen

R-Code.
Scanne mich! Q



Schnuppern im Bildungsklub

Kennen Sie den Bildungsklub von Pro Infirmis?
Interessiert Sie ein Kurs vom Bildungsklub?
Sie konnen einen Kurs kennen lernen.

Dem sagt man auch: schnuppern.

Sie konnen auch eine Freundin oder einen Freund mitnehmen in den Kurs.

Interessieren Sie sich flir einen Schnupper-Tag?
Welcher Kurs interessiert Sie?
Senden Sie uns eine E-Mail: bildungsklub-zh@proinfirmis.ch

Oder rufen Sie uns an: 058 7752525
Das Schnuppern ist gratis.

Achtung:

Manchmalist ein Kurs schon voll.

Dann suchen wir einen anderen Kurs fiir Sie.
Passt Thnen das Datum nicht?

Dann suchen wir ein anderes Datum.



5% Rabatt flir Friihbucherinnen
und Fruhbucher

Wenn Sie bis und mit 8. Dezember 2025 einen Kurs buchen,
ist der Kurs 5% gunstiger.

Es zahlt das Datum vom Post-Stempel.

Oder das Datum der Online-Anmeldung.




Kursl/21
Solothurn

Leitung
Denise Macedonio

Ort

Stiftung Theresiahaus
Waisenhausstrasse 28
4500 Solothurn

Kosten
Fr.45.- pro Kurs

Anmeldeschluss
Kurs 1: 6. April 2026
Kurs 21: 2. Februar 2026

Crépes

Wir verschonern gemeinsam ein
Rezeptbuch.

Das Rezeptbuch hat viele Bilder.

Wir sehen wie die Crépes gemacht
werden.

Wir kochen unsere Crépes auf kleinen
Platten.

Wir verfeinern sie mit verschiedenen
Zutaten.

Wir geniessen unsere Crépes.

Kurs 1: Montag 18.00 bis 21.00 Uhr
Mai 18. Anmeldung

Kurs 21: Freitag 18.00 bis 21.00 Uhr

Marz 13. Anmeldung
7



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169588.html?cHash=dfb8144d72f1e83917b0174ebf6c33fb
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169587.html?cHash=b7bba8828742363d3c278b88f5db4f3e

Kurs 2
Solothurn

Leitung
Marius Iseli

Oort
Bewegungsraum -
Tanz und Bewegung
Zuchwilerstrasse 27
4500 Solothurn

Kosten
Fr.185.-

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

Hip-Hop und Street-Dance

Fur alle die Freude am Tanzen haben.

Fur alle die gerne zu cooler und moderner
Musik tanzen.

Sie lernen Tanz-Schritte kennen.

Sie lernen Bewegungen im Becken und
Oberkorper kennen.

Sie verbinden die Tanz-Schritte mit lhren
Korper-Bewegungen.

Sie tanzen frei oder in der Gruppe.

Montag 17.30 bis 18.30 Uhr
Februar 23.

Marz 02. 09. 16. 23. 30.
April 20. 27.

Mai 04. 11. 18.

Juni 01. 08. 15. 22. 29.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169631.html?cHash=9c45ed158ec73ba291a498e54355a75b
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169631.html?cHash=9c45ed158ec73ba291a498e54355a75b

Kurs 3
Zuchwil

Leitung
Scott Siegrist

Ort

Sportzentrum Zuchwil
Amselweg 59

4528 Zuchwil

Kosten
Fr. 180.- inklusiver
Eintritt

Anmeldeschluss
9. Marz 2026

Mini-Golf

Wir spielen den Ball mit moglichst
wenigen Schlagen ins Loch.

Das ist gar nicht so einfach!

Haben Sie Lust, gemeinsam zu iben?
Wir sind an der frischen Luft.

Zwischendurch machen wir Pause und
plaudern zusammen.

Hinweis

Dieser Kurs ist fuir Einsteigerinnen und
Einsteiger.

Dienstag 17.30 bis 19.00 Uhr
April 21. 28.

Mai 05. 12. 19. 26.
Juni 09. 16. 23. 30.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169632.html?cHash=d31f0d9ad461f8ff87c19db5f9d2a5c2
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169632.html?cHash=d31f0d9ad461f8ff87c19db5f9d2a5c2
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Kurs 4
Solothurn

Leitung
Catherine Rihs

Oort
Bewegungsraum -
Tanz und Bewegung
Zuchwilerstrasse 27
4500 Solothurn

Kosten
Fr.185.-

Anmeldeschluss
19. Januar 2026

Bauchtanz/ “
Orientalischer Tanz

Zusammen schwingen wir die Hiiften.

Sie lernen schnelle und langsame
Bewegungen.

Sie lernen Bewegungen mit der Hiifte
und dem Becken zu machen.

Sie lernen Bewegungen im Oberkorper.
Sie lernen die Hiiften schiitteln.

Sie lernen Schritte mit Bewegungen
miteinander abzustimmen.

Sie tanzen frei oder in Gruppen.

Dienstag 19.15 bis 20.15 Uhr

Marz 03. 10. 17. 24. 31.
April 21. 28.

Mai 05. 12. 19.

Juni 02. 09. 16. 23. 30.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169629.html?cHash=951836817930cec51a64f602e11513fe
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169629.html?cHash=951836817930cec51a64f602e11513fe

Leitung
Gabriele Kurz

Ort
Berufsbildungszentrum
Solothurn-Grenchen
Niklaus-Konradstr. 5
4500 Solothurn

Kosten
Fr.170.-

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

.,

Kurs 5
Solothurn

en |
a“‘“e\d /
£

Bewerbungen und )
sicheres Auftreten

Mochten Sie sich im Alltag und bei der
Arbeit selbstsicher fiihlen?

In diesem Kurs lernen Sie:
Wie ist eine Bewerbung aufgebaut?
Welche Bewerbungs-Arten gibt es?

Wir Giben, wie wir mit Lampenfieber
umgehen kénnen.

Und wir lernen, welche
Entspannungs-Techniken uns helfen
konnen.

Wir machen Rollen-Spiele und iben, wie
Sie sich gut vorstellen.

Danach sagen wir einander, was wir gut
gemacht haben.

So werden Sie im Gesprach selbstsicherer
und selbstbewusster.

Mittwoch 17.30 bis 19.00 Uhr
Februar 25.

Marz 04. 18.

April 01. 22.

Mai 06. 20.

Juni 10. 24.

Juli 01.

11


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169683.html?cHash=49bee0f66302ff55eb10311fb58da173
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169683.html?cHash=49bee0f66302ff55eb10311fb58da173
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Kurs 6
Solothurn

Leitung
Anna Wider

Oort
Berufsbildungszentrum
Solothurn-Grenchen
Niklaus-Konradstr. 5
4500 Solothurn

Kosten
Fr.115.-

Anmeldeschluss
16. Marz 2026

iHola! Lernen Sie Spanisch

Spanisch wird in vielen Landern auf der
ganzen Welt gesprochen.

Schritt fir Schritt lernen Sie
Spanisch.

Wir Uben Spanisch sprechen und tiben
mit Spielen.

Es gibt einen Abschlussabend im
Restaurant mit Tapas und spanischer
Musik.

Hinweise
Dieser Kurs ist flir Anfangerinnen und
Anfanger.

Esist hilfreich, wenn Sie ein bisschen
lesen und schreiben konnen.

Mittwoch 18.00 bis 19.00 Uhr

April 22. 29.
Mai 06. 13. 20. 27.
Juni 03. 10.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169865.html?cHash=58d7fbbfb487b6cfd6caff70b281fc76
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169865.html?cHash=58d7fbbfb487b6cfd6caff70b281fc76

Kurs 7
Solothurn

sanio

Leitung
Sanio AG

Ort
Berufsbildungszentrum
Solothurn-Grenchen
Niklaus-Konradstr. 5
4500 Solothurn

Kosten
Fr.45.-

Anmeldeschluss
9. Februar 2026

Handeln im Notfall if

In diesem Kurs Uben wir zusammen, was
man bei einem Notfall tun kann.

Wir schauen uns Alltagssituationen an,
zum Beispiel:

- Was mache ich, wenn jemand blutet?

- Was mache ich bei einer Verbrennung?

- Wie rufeich Hilfe?

- Was macheich, wenn eine Person
bewusstlos ist?

- Was macheich, wenn eine Person nicht
mehr atmet?

Wir tiben alles Schritt fiir Schritt.
So konnen Sie im Notfall ruhig bleiben
und helfen.

Hinweise

Dieser Kurs ist fir Anfangerinnen und
Anfanger.

Alle Teilnehmenden erhalten eine
Kurs-Bestatigung.

Die Kurs-Bestatigung zahlt nicht fiir den
Auto-Lern-Ausweis.

Fur den Auto-Lern-Ausweis missen Sie
einen regularen Nothilfe-Kurs besuchen.

Mittwoch 18.00 bis 20.00 Uhr
Marz 25.

13


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169585.html?cHash=47a13f8db1636d0041d4e3d8b4ee85b4
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169585.html?cHash=47a13f8db1636d0041d4e3d8b4ee85b4
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Kurs 8
Gerlafingen

00e

Leitung
Daniela Savoldelli

Oort

Tagesstatte Gerlafingen
Artmattstr. 25

4563 Gerlafingen

Kosten
Fr.320.-

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

Malen und Zeichnen “

Haben Sie Lust kreativ zu sein?

In diesem Kurs lernen Sie:

- wie Sie einfache Bilder zeichnen

- wie Sie Farben mischen

- und wie Sie lhre Ideen aufs Papier
bringen

Wir probieren gemeinsam verschiedene
Techniken aus und nehmen uns viel Zeit
zum Uben.

Egal, ob Sie Anfanger sind oder bereits
Erfahrung haben - alle sind willkommen!

Mittwoch 18.00 bis 19.30 Uhr

Februar 25.

Marz 04. 11. 18. 25.
April 01. 22. 29.
Mai 06. 20. 27.
Juni 10. 17. 24.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169628.html?cHash=cc9574841ab7c09f8cad427e5000f055
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169628.html?cHash=cc9574841ab7c09f8cad427e5000f055

Kurs 9
Gerlafingen

Leitung
Ulrike Hegg
Andrea Kehrwand

Ort

Tagesstatte Gerlafingen

Artmattstr. 25
4563 Gerlafingen

Kosten
Fr. 40.-

Anmeldeschluss
27. April 2026

Siebdruck-Kissen  /
Sie lernen den einfachen Siebdruck
kennen.

Man druckt ein Motiv auf Stoff.

Sie konnen ein sommerliches Motiv
auswahlen.

Zum Beispiel einen Anker oder eine
Muschel.

Es hat viele verschiedene Motive.

Daraus entsteht lhr flauschiges Kissen.

Mittwoch 18.00 bis 21.00 Uhr
Juni 10.

15


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169679.html?cHash=ba0556a2064d762c138df5d9e8fafc01
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169679.html?cHash=ba0556a2064d762c138df5d9e8fafc01

Kurs 10
Zuhause liber
Zoom

-

Leitung
Corinna Konopka

Oort
Zuhause liber Zoom

Kosten
Fr.180.-

Anmeldeschluss
12. Januar 2026

16

Handy-Funktionen besser
kennen Online-Kurs

Wollen Sie mehr tber Ihr Handy wissen?

Dieser Kurs findet online statt.
Sie konnen den Kurs von zu Hause aus
machen.

In diesem Online-Kurs konnen Sie Fragen
zu den Funktionen stellen.
Wir zeigen lhnen, was Sie in den o

. . We N
Einstellungen alles finden. a“me“‘&

Wir Gben zusammen Bilder zu machen
und Videos zu drehen.

Wir zeigen lhnen, wie Sie Bilder und
Videos sicher abspeichern konnen.

Sie lernen Ihr Handy besser zu nutzen.

Hinweise

Sie brauchen einen Computer/Laptop mit
Kamera und Mikrofon und ein
Smart-Phone.

Sie bendtigen eine E-Mail-Adresse.

Mittwoch 18.00 bis 20.00 Uhr

Marz 04. 11. 18. 25.
April 01. 08. 15.
Mai 06.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169635.html?cHash=7af9a586385c074e2d3c7955bd072310
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169635.html?cHash=7af9a586385c074e2d3c7955bd072310

Kurs 11 Schritt fiir Schritt lernen
Solothurn Sie Englisch

Schritt fir Schritt Englisch lernen.
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

Englisch hilftim Alltag.

Sie tben viel Englisch sprechen.

Sie verlieren die Scheu auf Englisch zu

sprechen.

Let’s do it together! *“;‘\Z{m '}
. . 4\ /

Wir machen es gemeinsam. ° w_“

Leitung

Marianne Brunner

Colaci Mittwoch  18.00 bis 19.30 Uhr

Ort Februar 25.

Berufsbildungszentrum  Marz 04. 11. 18. 25.

Solothurn-Grenchen April 01. 22. 29.

Niklaus-Konradstr. 5 Mai 06. 13. 20. 27.

4500 Solothurn Juni 03. 10. 17. 24.

Kosten Juli 01.

Fr 535, August 12. 19. 26.
September  02. 09. 16. 23.

Anmeldeschluss Oktober 21. 28.

5. Januar 2026 November 04. 11. 18. 25.

Dezember 02. 09. 16.

17


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169584.html?cHash=39f4e79f8658d9221e07f20cd456ac60
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169584.html?cHash=39f4e79f8658d9221e07f20cd456ac60

Kurs 12
Solothurn

Leitung
Monica Schneider

Oort
Kantonsschule
Solothurn
Herrenweg 18
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 290.-

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

18

Kochkurs < “

Sie kochen und backen gerne.

Wir wahlen zusammen einfache Rezepte
aus.

Sie lernen verschiedene Zutaten kennen.

Zutaten sind zum Beispiel:
Mehl, Backpulver, Gemise, Gewlirze und
vieles mehr.

Wir kochen und backen zusammen ein
feines Abend-Essen.

Gemeinsam geniessen wir das herrlich
duftende Gericht.

Mittwoch 18.00 bis 21.00 Uhr

Februar 25.

Marz 11. 25.
April 22.
Mai 06. 20.
Juni 24,



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169633.html?cHash=382ab332e7285d7adfe4177d56acdfbe
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169633.html?cHash=382ab332e7285d7adfe4177d56acdfbe

Kurs 13
Grenchen

3

Leitung
Debora Kinis

Ort

Rodania Stiftung
Riedernstrasse 8
2540 Grenchen

Kosten
Fr. 200.-

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

\,\“e" \

en |

a“‘“e\d /
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Herzenssache - liber W)
Liebe und Beziehung

Beziehung - Liebe, so wie sie mir gefallt

Geflihle und Liebe - Was bedeutet das fiir
mich?

Nahe, Zartlichkeit und Grenzen -

Ich bestimme mit!

In diesem Kurs geht es um Sie.

Sie lernen:

Was mag ich und was mag ich nicht.
Wie flihlen sich meine Geflihle an.
Wie kann ich meine Geflihle mitteilen.

Wir reden zusammen:

Was ist wichtig in einer Freundschaft?
Was ist der Unterschied zwischen
Freundschaft, Liebe und Familie?

Hinweis
Dieser Kurs ist unabhangig vom Kurs 14.
Sie konnen beide Kurse einzeln buchen.

Donnerstag 18.00 bis 19.30 Uhr

Februar 19.
Marz 12.
April 02.

19


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169920.html?cHash=b4a71c1a52d6a666641ba1c9b10cd7a0
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169920.html?cHash=b4a71c1a52d6a666641ba1c9b10cd7a0

Kurs 14
Grenchen

h

Leitung
Debora Kiinis

Ort

Rodania Stiftung
Riedernstrasse 8
2540 Grenchen

Kosten
Fr. 200.-

Anmeldeschluss
30. Marz 2026

Mein Korper und die W
Sexualitat

«lch bin okay. Ich darf fiihlen. Ich darf
Nein sagen.»

Mein Korper ist gut, so wie er ist.
In diesem Kurs lerneich:
Ich beschltze, was mir wichtig ist.

Ich darf mich spiren und mich
wohlfiihlen. Das ist okay.

Ich darfimmer Nein sagen.
Ich habe Rechte.

Ich bekomme Hilfe, wenn ich sie brauche.

Hinweise

Dieser Kurs ist unabhangig vom Kurs 13.

Sie konnen beide Kurse einzeln buchen.

Sie konnen das Gelernte aus Kurs 13 hier
anwenden.

Donnerstag 18.00 bis 19.30 Uhr
Mai 07.
Juni 04.
Juli 02.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169919.html?cHash=613a51303d0519e395b7131e471050ab
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169919.html?cHash=613a51303d0519e395b7131e471050ab

.,

Kurs 15
Subingen

Leitung
Eliane Schneeberger

Ort

Schulzentrum oz13-
Subingen
Horriwilstrasse 33
4553 Subingen

Kosten
Fr.290.-

Anmeldeschluss
26. Januar 2026

en |
a“‘“e\d /

Kochkurs typische W
Schweizer Kiiche

Wir lernen traditionelle, Schweizer
Gerichte kennen.

Zusammen wahlen wir Rezepte aus und
kochen typische Spezialitaten aus der
Schweiz.

Gemeinsam geniessen wir das leckere
Essen und die Gemeinschaft.

Am letzten Abend diirfen Sie einen Gast
einladen und ihn bekochen.

Donnerstag 18.00 bis 21.00 Uhr

Marz 05. 19.
April 23.

Mai 07. 21.
Juni 11. 25.

21


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169634.html?cHash=9ffb508ca4dcaceb0b5a001c141afc08
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169634.html?cHash=9ffb508ca4dcaceb0b5a001c141afc08
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Kurs 16
Solothurn

Leitung
Ulrike Hegg
Andrea Kehrwand

Oort
Kantonsschule
Solothurn
Herrenweg 18
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 45.—-

Anmeldeschluss
9. Februar 2026

Backen mit Hefeteig W

Haben Sie Freude am Backen?

Mit Hefeteig kann man slisse und salzige
Backwaren herstellen.

Zum Beispiel Hefe-Schnecken oder
Apéro-Geback.

Wir (iben das Teigkneten, Formen und
Backen.

Die Backwaren und Rezepte diirfen Sie
nach Hause nehmen.

Hinweise

Sind Sie allergisch oder vertragen etwas
nicht gut?

Bitte teilen sie uns das bei der Anmel-
dung mit.

Ein leichtes Abendessen ist im Preis inbe-
griffen.

Donnerstag 18.00 bis 21.00 Uhr

Marz 19.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169688.html?cHash=0f034a0209e0274e9f1ef51509ffea58
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169688.html?cHash=0f034a0209e0274e9f1ef51509ffea58

Kurs 17
Solothurn

Leitung
Ulrike Hegg
Andrea Kehrwand

Oort
Kantonsschule
Solothurn
Herrenweg 18
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 45.-

Anmeldeschluss

13. April 2026

Krauterduft  /

Im Kurs Krauterduft lernen Sie
verschiedene Krauter kennen.

Sie kdnnen die Krauter riechen und
schmecken.

Wir backen und geniessen eine feine
Krauter-Focaccia.

Sie stellen eine Krautermischung fiir Tee
oder fir zum Kochen her.
Diese konnen sie dann mitnehmen.

Donnerstag 18.00 bis 21.00 Uhr
Mai 21.

23


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169682.html?cHash=4972041eb3105b60962c084eb69acf18
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169682.html?cHash=4972041eb3105b60962c084eb69acf18
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Kurs 18
Solothurn

Leitung
Ulrike Hegg
Andrea Kehrwand

Oort
Kantonsschule
Solothurn
Herrenweg 18
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 260.-

Anmeldeschluss
23. Februar 2026

4 \

e |
a“‘“e\d /
£

Kochen und Backen ) /

Sie haben Freude am Kochen und Backen.

Wir kochen mit Lebensmitteln aus der
Region.

Sie konnen lhre Wiinsche einbringen.

Wir entscheiden gemeinsam, welche
MenUs wir kochen.

Wir geniessen das feine Abendessen.

Sie erhalten am Ende des Kurses ein
Rezeptbuch.

Hinweise

Sind Sie allergisch oder vertragen etwas
nicht gut?

Bitte teilen sie uns das bei der
Anmeldung mit.

Donnerstag 18.00 bis 21.00 Uhr

April 02. 23.
Mai 07. 28.
Juni 11. 25.
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https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169681.html?cHash=ad88e178504454e6340337cf2ce40a51
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169681.html?cHash=ad88e178504454e6340337cf2ce40a51
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Kurs 19
Gerlafingen

Leitung
Ulrike Hegg
Andrea Kehrwand

Oort

Tagesstatte Gerlafingen
Artmattstr. 25

4563 Gerlafingen

Kosten
Fr. 25.-

Anmeldeschluss
2. Februar 2026

Spielabend "

Spielen Sie gerne?

Wir lernen verschiedene Brett- und
Kartenspiele kennen.

Zum Beispiel «Uno» oder
«Mensch Argere Dich Nicht».

Sie konnen alle Spiele ausprobieren.

Sie dlrfen lhr Lieblingsspiel mitin den
Kurs nehmen.

Donnerstag 18.00 bis 20.30 Uhr

Marz 12.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169680.html?cHash=a9623f74ec14cfbc2fe5551d7c772519
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169680.html?cHash=a9623f74ec14cfbc2fe5551d7c772519

Kurs 20
Zuchwil

Leitung
Simone Wyss

Ort

ROom.-kath. Pfarramt
Hauptstrasse 32
4528 Zuchwil

Kosten
Fr. 245.-

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

Theater-Kurs U

Mochten Sie Theater-Luft schnuppern?
Haben Sie Lust, Neues auszuprobieren?

Sie sind willkommen, auch wenn Sie
noch nie Theater gespielt haben.

Sie lernen verschiedene
Theater-Techniken kennen.

Wir erfinden zusammen ein
Theater-Stiick.

Zusammen spielen wir das Theater-Stuck
vor Publikum.

Hinweise

Sie miissen sich selbstandig fortbewegen
konnen.

Rollstuhl und Rollator sind gut moglich.
Sie konnen sich selbstandig aus- und
anziehen.

Die Auffihrung findet am 18. Juni statt

Donnerstag 18.30 bis 20.15 Uhr

Februar 26.

Marz 05. 12. 19. 26.
April 23.

Mai 07. 21. 28.
Juni 11. 18.
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https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169630.html?cHash=f6d070aaf7600ea96fb994e9aafe8b1a
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169630.html?cHash=f6d070aaf7600ea96fb994e9aafe8b1a
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Kurs 22
Solothurn

Leitung
Livio Cane

Oort
Berufsbildungszentrum
Solothurn-Grenchen
Niklaus-Konradstr. 5
4500 Solothurn

Kosten
Fr.130.-

Anmeldeschluss
23. Marz 2026

Facebook, Insta, TikTok
verstehen

Wie stelle ich ein TikTok Video her?

Facebook oder TikTok sind soziale
Medien.

\

. W
Zusammen schauen wir uns o
verschiedene soziale Medien an. “

Was kdnnen Sie auf den sozialen Medien
machen?

Was sind die Chancen und Gefahren?

Wir testen die verschiedenen sozialen
Medien.

Und wir probieren verschiedene
Funktionen aus.

Hinweis
Fur diesen Kurs nehmen Sie bitte Ihr
Natel oder Tablet mit.

Samstag 10.00 bis 12.00 Uhr

Mai 02. 30.
Juni 13. 27.
Juli 04.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169692.html?cHash=2a683202e3b8deb36abfbeeaff95791f
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169692.html?cHash=2a683202e3b8deb36abfbeeaff95791f

Kurs 23
Solothurn

Leitung
Denise Macedonio

Ort

Kultur-Bistro
Volkshochschule
Solothurn
Hauptbahnhofstr. 8
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 80.-

Anmeldeschluss
19. Januar 2026

Kaffeeklatsch, Austausch
und Spass haben

Wir treffen uns zu Kaffee und Gipfeli.

In entspannter und schoner Atmosphare
treffen wir uns im Kultur Bistro in
Solothurn.

Wir sprechen uber aktuelle Themen und
Schwierigkeiten.

Wir diskutieren gemeinsam Themen, die
uns interessieren.

Hinweis
Das Gipfeli und der Kaffee oder Tee ist im
Kurspreis inbegriffen.

\eY \
! \aen |

an “‘l

Samstag 09.00 bis 11.00 Uhr
Februar 28.
April 25.
Juni 13.

29


https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169691.html?cHash=798fd3f6eb9a4b563d1c7d55f7f3b26d
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169691.html?cHash=798fd3f6eb9a4b563d1c7d55f7f3b26d
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Kurs 24
Grenchen

Leitung
Nadine Hurni

Ort

VEBO Grenchen
Bielstrasse 77
2540 Grenchen

Kosten
Fr.130.-

Anmeldeschluss

12. Januar 2026

Die Naturinden 4 “
Jahreszeiten erleben

Zusammen erleben wir die Natur in den
4 Jahreszeiten: mit allen Duften, Spuren
und Gerauschen.

Sie erkunden den Wald bei Sonne, Wind,
Schnee und Regen.

Im Winter entdecken wir Tierspuren im
Schnee.

Im Frihling stellen wir selbst eine
Krautersalbe oder ein Krauterol her.

Hinweise

Dieser Kurs findet auch im Freien statt.
Mochten Sie nur an einem Tag
teilnehmen?

Rufen Sie uns an.

Samstag 10.00 bis 16.00 Uhr
Februar 21.
April 25.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169586.html?cHash=8ed4f86dcc617efa65e85b31307ad5e5
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169586.html?cHash=8ed4f86dcc617efa65e85b31307ad5e5

Kurse im Bildungsklub Ziirich

In Zurich gibt es viele weitere Kurse.
Sie dlirfen diese Kurse besuchen.
Sie mussen die Reise selber organisieren.

Und selber bezahlen.

Bitte scannen Sie den QR-Code.

Dann sehen Sie die Kurse in Ziirich.

Scanne mich!
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Kurs 301

Leitung
Claudia Steffes-enn

Ort

Rote Fabrik
Seestrasse 395
8038 Zurich

Kosten
Fr. 420.-

Anmeldeschluss
24. August 2026

32

Natur-Woche filir “
Stadtmenschen

Wir entdecken die Natur in der Stadt.
Wir besuchen die Stadtgartnerei in
Zurich.

An einem anderen Tag besuchen wir
einen Bauernhof.

Wir lernen eine Technik:

Fotos und Bilder mit Sonne und Pflanzen
drucken.

Die Technik heisst Sonnen-Druck.

Wir malen und drucken nach unseren
eigenen Ideen.

Eigene Lieblings-Motive zu drucken ist
interessant und kreativ.

Zusatzlich stellen wir ein buntes Krauter-
Badesalz her.

Hinweis
Wenn Sie einen Rollstuhl fahren,
brauchen Sie eine Begleitperson.

Montag bis Freitag
10.00 bis 16.00 Uhr

Oktober 05. 06. 07. 08. 09.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169882.html?cHash=baea1d05b046f44ca740a9d19dbb0a02
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169882.html?cHash=baea1d05b046f44ca740a9d19dbb0a02

Kurs 302 Wir machen unsere eigene
Zirich Kunst
Wir machen einfache Objekte und
Skulpturen.
Wir nutzen dafir unterschiedliche
I Techniken.
Wir gestalten mit Draht, Gips, Zeitungen,

Klebeband und Farben.

Am Mittwoch gehen wir in ein
Kunst-Museum.

Am Freitag machen wir eine Ausstellung.
Wir laden alle dazu ein.

Hinweis

Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Die Vernissage findet am Freitag, 17. Juli
von 17.00 bis 19.00 Uhr statt.

Leitung ,

Karin Deola a“‘;\:{den "]
'A! |

Oort “_;

Galerie kunstsichtbar

Zentralstrasse 134

8003 Ziirich

Kosten

Fr. 250.-

Anmeldeschluss Montag bis Freitag,
1. Juni 2026 13.00 bis 16.00 Uhr

Juli 13. 14. 15. 16. 17.
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https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169889.html?cHash=3208e79c9bd07af3f1cc8fabd89a4b9f
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169889.html?cHash=3208e79c9bd07af3f1cc8fabd89a4b9f
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Kurs 303 Kochwoche “
Zurich
In dieser Woche dreht sich alles ums
Kochen und Geniessen.

Wir besprechen Menus und schreiben
Einkaufs-Listen.
Wir kochen ein leckeres Essen.

Am Nachmittag machen wir eine
Kleinigkeit zu essen.

Zum Beispiel kleine Gebacke und
Krauterbutter.

Oder auch Pralinés.

Die Kleinigkeit diirfen Sie nach Hause
mitnehmen.

Leitung
Andrea Meili

Ort

Grimselhof
Saumackerstrasse 77
8048 Zlirich

Kosten
Fr. 450.—-

Anmeldeschluss Montag bis Freitag,
23. Marz 2026 10.00 bis 16.00 Uhr

Mai 04. 05. 06. 07. O08.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169888.html?cHash=26578daf68f049076d86935afc435b4c
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169888.html?cHash=26578daf68f049076d86935afc435b4c

Kurs 304
Zurich

Leitung
Salomé Jost

Ort

Pro Infirmis Ziirich
Hohlstrasse 560
8048 Zirich

Kosten
Fr. 280.-

Anmeldeschluss
7. September 2026

Streit gut losen )

Haben Sie manchmal mit anderen
Personen Streit?

Gibt es Streit bei der Arbeit oder zu
Hause?

In diesem Kurs lernen Sie:

- Gutzuhoren

- Schwierige Gesprache fiihren

- lhre Meinung vertreten

- Streit gut [6sen

- Sich beruhigen nach einem Streit

Wir Gben viel in der Gruppe.

Mittwoch bis Freitag,
10.00 bis 16.00 Uhr
Oktober 21. 22. 23.
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https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169887.html?cHash=e1780f254c538508c252839cd45e8238
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169887.html?cHash=e1780f254c538508c252839cd45e8238

Ab hier finden Sie
integrative Kurse

Integrative Kurse sind Kurse in der all-
gemeinen Erwachsenen-Bildung.

Bei einem integrativen Kurs steht das
Wort «Integration».

Integrative Kurse sind flir Menschen mit
und ohne Behinderung.

Bei integrativen Kursen gelten Regeln.
Diese Regeln heissen Geschafts-Bedin-
gungen.

Jeder Anbieter hat eigene Geschafts-
Bedingungen.

Mochten Sie einen integrativen Kurs
besuchen?

Dannist es gut, wenn Sie schon
Kurs-Erfahrung haben.

Sie interessieren sich fur einen integrati-
ven Kurs.

Und Sie brauchen Unterstltzung.

Zum Beispiel bei der Anmeldung,.

Oder beim Kurs-Besuch.

Dann melden Sie sich bitte bei uns.

Wir versuchen gemeinsam eine Losung
zu finden.
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Leitung
Marie-Christine Egger

Treffpunkt
Baseltor Aussenseite

Kosten
Fr. 20.-

Anmeldeschluss
2. Marz 2026

Kurs 201
Solothurn

Solothurn im Mittelalter
Fuhrung durch die alte Stadt Solothurn

Mochten Sie erfahren, wie Solothurn im
Mittelalter aussah?

Und wie die Menschen damalsim
14. Jahrhundert lebten?

Damals war vieles sehr anders als heute.
Es gab Krankheiten und viel Unsicherheit.

Aber die Menschen hatten auch Freude

am Leben.
““e{de“ "I
e f
Auf dieser Fiihrung lernen Sie: o “‘]
- Wie die Stadt sich verteidigt hat. —

- Wie die Menschen getanzt haben.

Sie konnen sogar einen alten Tanz
ausprobieren.
Der Tanz heisst Reigen.

Hinweise
Sie mussen gut Treppen steigen konnen.

FA’

Sonntag 17.00 bis 19.00 Uhr
Marz 29.
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https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169866.html?cHash=88a739e181251e39cc265b506ba152bf
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169866.html?cHash=88a739e181251e39cc265b506ba152bf

Kurs 202
Solothurn

Leitung
Gabriella Affolter

Ort
Kreativwerkstatt
Weissensteinstr. 81
4503 Solothurn

Kosten
Fr. 25.- pro Mal

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

38

Freies Malen und W
Experimentieren

Sie mogen malen und kreativ zu sein?
Mogen Sie neue Sachen ausprobieren?

In diesem Kurs kdnnen Sie frei malen.

Und Sie kdnnen einige Dinge ausprobieren:
- Farben

- Sand

- Tee

- Kreiden

- Stifte

- Pinsel

- Spachtel

- Roller

Sie lernen Farben zu mischen und eigene
Bilder malen.

Es gibt kein Richtig und kein Falsch.
Wichtig ist: Freude am Malen.

Freitag 15.30 bis 17.30 Uhr
Januar 16. 30.

Februar 27.

Marz 13. 27.

April 24.

Mai 08. 22.

Juni 05. 19.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169881.html?cHash=01254a22594a311abe923426a53ede62
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169881.html?cHash=01254a22594a311abe923426a53ede62

Kurs 203
Solothurn

Rheumaliga Solothum
Bewarsan bewegt

Leitung
Rheumaliga

Ort

11i Gym
Fabrikstrasse 4a
4500 Solothurn

Kosten
Fr.21.- pro Mal

Qi Gong “_;‘

Bei Qi Gong machen Sie Ubungen fiir die
Gesundheit, fur hren Korper.

Sie lernen Ubungen flr Ihre innere Ruhe.
Sie trainieren Kraft und Beweglichkeit.
Sie aktivieren lhren ganzen Korper.

Auch Verspannungen losen sich.

Die langsamen Bewegungen und lhr
langsames Atmen versorgen lhren

Korper mit Sauerstoff.

Sie werden ruhig, entspannt und
zufrieden.

Montag 10.15 bis 11.15 Uhr
Februar 23.

Marz 02. 09. 16. 23. 30.
April 20. 27.

Mai 04. 11. 18.

Juni 01. 08. 15. 22. 29.
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https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169693.html?cHash=3a07173ea6b57deac669b2979e886e83
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169693.html?cHash=3a07173ea6b57deac669b2979e886e83

Kurs 204
Solothurn

Beowaast bewegt

Leitung
Rheumaliga

Ort

Burgerspital
Physiotherapie
altes Spital/Haus 9
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 20.- pro Mal

40

Riicken-Gymnastik W

Wir brauchen unsere Riicken jeden Tag.

Der Ruicken ist wichtig, wenn wir sitzen,
stehen, gehen oder schwere Dinge heben.

In diesem Kurs lernen Sie:

- Wie Sierichtig heben kdnnen

- Wie Sie den Riicken gut trainieren
konnen

- Wie Sie gut sitzen kdnnen

Im Kurs trainieren wir auch unseren
Ricken.

Wir machen Ubungen fiir die Muskeln.

Wir trainieren das Gleich-Gewicht und die
Wahrnehmung.

Hinweis
Bitte bringen Sie bequeme Kleider mit.

Dienstag 18.00 bis 19.00 Uhr

Februar 24.

Marz 03. 10. 17. 24. 31.
April 21. 28.

Mai 05. 12. 19. 26.
Juni 02. 09. 16. 23. 30.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169753.html?cHash=7165f16d0eb501cd4e73bfad065f481d
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169753.html?cHash=7165f16d0eb501cd4e73bfad065f481d

Kurs 205
Solothurn

Ort/Leitung
Kapuziner Kloster
Kapuzinerstrasse 18
4500 Solothurn

Kosten
Fr. 40.-

Knackebrot selber
machen

Selber Knacke-Brot backen ist einfach.

Sie lernen wie sie selber zu Hause
Knacke-Brot backen konnen.

Sie diurfen das Knacke-Brot nach Hause
nehmen.

Hinweise
Rufen Sie uns an.
Wir sagen Ihnen das Datum.

i

Dienstag 18.30 bis 21.30 Uhr
Daten noch nicht bekannt
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Kurs 206
Solothurn

hihlg!lpnd—lﬂﬂll:

Leitung
Markus Grotz

Ort
Volkshochschule
Solothurn

Hauptbahnhofstr. 8

4500 Solothurn

Kosten
Preis A: Fr. 350.—
Preis B: Fr. 245.-

Anmeldeschluss
2. Februar 2026

42

Computer Grundkurs “

Haben Sie noch nie oder nur wenig mit
dem Computer gearbeitet?

Mochten Sie die ersten Schritte mit dem
Computer machen?

In diesem Kurs lernen Sie das Wichtigste
am Computer.

Dieser Kurs ist der ideale Einstieg.

Hinweise
Das Kurs-Buch und ein USB-Stick sind im
Kurs-Preis inbegriffen.

Preis A: normaler Preis
Preis B: Preis mit Caritas Kultur-Legi

Dienstag 18.00 bis 20.30 Uhr

Marz 03. 10. 17. 24.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169721.html?cHash=62abd34a09a0a8f038a2fdd022d67e5d
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169721.html?cHash=62abd34a09a0a8f038a2fdd022d67e5d
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Kurs 207
Solothurn

thg!rpnd—lhl:

Leitung
Markus Grotz

Ort
Volkshochschule
Solothurn
Hauptbahnhofstr. 8
4500 Solothurn

Kosten
Preis A: Fr. 185.-
Preis B: Fr. 129.50

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

a“‘“e\d

Outlook und Internet ﬂ‘

Lernen Sie das Internet und das Outlook
kennen.

Lernen Sie

- wie Sie im Internet surfen

- wie Sie Informationen aus dem
Internet nutzen

- wie Sie Suchmaschinen einsetzen

- wie Sie fiir sich eine E-Mail-Adresse
erstellen

- wie Sie E-Mails nutzen und verwalten

Sie missen bereits Kenntnisse in
Windows haben.

Zum Beispiel vom Kurs
«Computer-Grundlagen».

Hinweise
Das Kurs-Buch und ein USB-Stick sind im
Kurs-Preis inbegriffen.

Preis A: normaler Preis
Preis B: Preis mit Caritas Kultur-Legi

Dienstag 15.00 bis 17.30 Uhr
Januar 20. 27.
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https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169722.html?cHash=93823e746b6063fc92a2e296ca0a19d6
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169722.html?cHash=93823e746b6063fc92a2e296ca0a19d6

Kurs 208
Solothurn

hihlg!rpl:ld—lhlnll:

Leitung
Markus Grotz

Ort
Volkshochschule
Solothurn
Hauptbahnhofstr. 8
4500 Solothurn

Kosten
Preis A: Fr. 350.—
Preis B: Fr. 245.-

Anmeldeschluss
15. Dezember 2025

Word Grundkurs a “

Word ist sehr nttzlich.
Sie konnen damit Dokumente erstellen.
Zum Beispiel Briefe und Einladungen.

Im Kurs lernen Sie auch:

- Text formatieren, verschieben,
kopieren und suchen

Designs und Text-Effekte benutzen
Vorlagen benutzen

Bilder einfligen und bearbeiten
Tabellen erstellen

- Kopf- und Fuss-Zeilen einfligen

Sie erhalten nitzliche Tipps.
Sie bekommen ein Kurs-Buch und einen
USB-Stick.

Hinweise
Fur diesen Kurs bendtigen Sie Vorwissen.
Sie mlssen Computer Grundlagen kennen.

Preis A: normaler Preis
Preis B: Preis mit Caritas Kultur-Legi

Montag 18.00 bis 20.30 Uhr

Januar 05. 12. 19. 2e.



https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169720.html?cHash=244a8c59881327447aaac9eeeb02d01a
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169720.html?cHash=244a8c59881327447aaac9eeeb02d01a

Kurs 209
Solothurn

Hﬁ!g!-pnd—lhl:

Leitung
Markus Grotz

Ort
Volkshochschule
Solothurn
Hauptbahnhofstr. 8
4500 Solothurn

Kosten
Preis A: Fr. 140.-
Preis B: Fr. 98.-

Anmeldeschluss
2. Februar 2026

Grundkurs Handy mit W
Android

Haben Sie Fragen zu lhrem Handy?

Sie lernen am Handy im Internet nach
Informationen suchen.

Sie kdnnen mit dem Handy eine E-Mail
schreiben.

Sie machen Fotos, telefonieren und
schreiben SMS.

Hinweise
Das Kurs-Buch und ein USB-Stick sind im
Kurs-Preis inbegriffen.

Es muss ein Handy mit Android
Programm sein.
Das sind alle Handys ausser iPhones.

Preis A: normaler Preis
Preis B: Preis mit Caritas Kultur-Legi

Mittwoch 15.00 bis 17.30 Uhr
Marz 04. 11.
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https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169723.html?cHash=336c00b61243273a5116d0b54118f99b
https://www.bildungsklub.ch/solothurn/anmelden/kursid/169723.html?cHash=336c00b61243273a5116d0b54118f99b

Wichtig zu wissen (Geschafts-Bedingungen)

Anmelden

Sie missen sich schriftlich anmelden.

Schicken Sie bitte die Anmelde-Karte per Post. =
Sie konnen sich auch online anmelden: www.bildungsklub.ch ﬁf!'*
Die Anmeldung wird in der Reihen-Folge des Post-Eingangs berticksichtigt.
Das heisst: wer sich zuerst anmeldet, hat einen Platz im Kurs.

Der Kurs findet statt, wenn es genligend Anmeldungen hat.

Sie erhalten spatestens 3 Wochen vor Kurs-Beginn die
Kursbestatigung mit Informationen.

Unterstiitzung
Brauchen Sie Unterstiitzung wahrend des Kurses?

Dann bringen Sie bitte eine Begleitperson mit.

Anmelde-Schluss verpasst?

Rufen Sie uns an, vielleicht hat es noch freie Platze.
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Sie mochten sich wieder abmelden?
Sie miissen eine Abmeldung schriftlich machen.

Abmelden bis zum gedruckten Anmelde-Schluss:
kostenlos.

Abmelden nach dem gedruckten Anmelde-Schluss:
die Halfte der Kurs-Kosten

Abmelden nach dem gedruckten Kurs-Beginn:
die ganzen Kurs-Kosten.

Kurs-Abbruch wegen Krankheit oder Unfall

Fehlen Sie langer als 4 Wochen wegen Krankheit oder Unfall?
Schicken Sie uns bitte ein Arzt-Zeugnis.

Dann bekommen Sie eine Gutschrift flir den nachsten Kurs.

Das heisst: Sie missen flir den nachsten Kurs weniger bezahlen.
Die Gutschriftist ein Jahr giiltig.

Gibt es einen anderen Grund fiir den Kurs-Abbruch?

Dann erhalten Sie kein Geld zurtck.

Integrative Kurse
Bei integrativen Kursen gelten die Geschafts-Bedingungen des Anbieters.
Wenn Sie sich fiir einen integrativen Kurs anmelden:

Wir leiten Ihre Anmeldung an diesen Anbieter weiter.
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Fahrt an den Kurs

Fur die Fahrt sind Sie oder lhre Bezugs-Person verantwortlich.
Wichtig: beachten Sie die Kurs-Zeiten.

Bei Fragen oder Problemen helfen wir gerne.

Bendtzen Sie einen Rollstuhl?

Schreiben Sie dies bitte auf die Anmelde-Karte.

Versicherung

Die Versicherung ist Sache von lhnen oder lhrer Bezugsperson.

Kurs-Ausfall

Manchmal muss Pro Infirmis einzelne Lektionen absagen.
Dann erhalten Sie eine Gutschrift.

Manche Kurse haben mehr als 10 Kurs-Tage.

Dann erhalten Sie eine Gutschrift ab dem zweiten Ausfall.

Verschiebungen

Manchmal muss Pro Infirmis einzelne Kurs-Tage verschieben.

Pro Infirmis informiert Sie dann Uiber die neuen Kurs-Tage.
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Ist der Kurs und/oder Transport zu teuer?
Wenn notig helfen wir Ihnen bei der Finanzierung.

Rufen Sie die Pro Infirmis Solothurn an: 058 775 10 50.

Sie konnen nicht den ganzen Kurs auf einmal zahlen?
Dann konnen Sie den Kurs auch in Raten zahlen.
Das heisst: Sie zahlen den Kurs in Teilen.

Sie kdnnen einen Kurs in Raten zahlen, wenn er 300 Franken oder mehr
kostet.

Sie konnen den Kurs in zwei oder drei Raten zahlen.

Sie missen alles bezahlen, bis der Kurs fertig ist.

Zahlen Sie mit Online-Banking?

Dann konnen Sie denselben QR-Code mehrmals verwenden.
Zahlen Sie nicht mit Online-Banking?

Melden Sie sich bei uns.

Wir schicken Ihnen Einzahlungs-Scheine.

Daten-Schutz
Wir halten uns an die Regeln zum Daten-Schutz.

Unser Merkblatt dazu finden Sie hier: www.bildungsklub.ch/daten.
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Haben Sie Fragen an den Bildungsklub?

Welcher Kurs ist flir mich der richtige?
Hat es noch freie Platze in meinem Wunsch-Kurs?

Gibt es einen Kurs in meiner Nahe?

Oder mochten Sie uns lhre Meinung sagen?

Hat lhnen etwas besonders gut gefallen?
Sind Sie mit etwas nicht zufrieden?

Haben Sie eine Idee fiir einen neuen Kurs?

Dann rufen Sie uns an!

Pro Infirmis Bildungsklub Solothurn: 058 775 25 25
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Pro Infirmis Solothurn - Unsere
Dienstleistungen

Sozialberatung

In der Sozialberatung beraten wir Sie in allen Fragen rund ums
Thema Leben mit Behinderung.

Die Sozialberatung ist kostenlos und vertraulich.

Assistenzberatung
Beratung bei der Organisation personlicher Assistenz

Administrative Unterstiitzung
Unterstitzung bei administrativen Angelegenheiten

Begleitetes Wohnen

Wohnen Sie selbststandig? Brauchen Sie Unterstutzung in Ihrem Alltag?
Wir begleiten und unterstitzen Sie zum Beispiel im Haushalt,

im Umgang mit Geld oder in der Gestaltung Ihrer Freizeit.

Tagesstatte fiir korperbehinderte Erwachsene
Beschaftigung flir Menschen mit Behinderung

Mochten Sie mehr liber Pro Infirmis wissen?
Besuchen Sie uns im Internet: www.proinfirmis.ch
Schreiben Sie uns eine E-Mail: ag.so@proinfirmis.ch
Rufen Sie uns an auf 058 775 10 50
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Vielen Dank fiir die Unterstitzung

Der Bildungsklub braucht Unterstiitzung, um besondere Aufwendungen
finanzieren zu konnen. Zum Beispiel, um kleine Kurs-Gruppen anzubieten,
in denen Menschen mit Beeintrachtigung individuell lernen konnen.

Oder fiir Assistenzen flir Menschen mit schwerer Beeintrachtigung.

STIFTUNG

DENK AN MICH

Freizeit fir Menschen

Wir danken herzlich flir diese Unterstiitzung:
Bundesamt flir Sozialversicherung Bern ’/
Schul- und Sportdepartement der Stadt Zirich
Stiftung Denk an mich - Ferien fiir Behinderte
Stiftungen, die ungenannt bleiben wollen

Vielen Dank auch an die anonymen Spenderinnen und Spender

mit Behinderungen

In vielen Schulen und Institutionen darf der Bildungsklub gratis
oder flir sehr wenig Geld Kurse durchfuhren.

Wir danken ganz herzlich fiir diese Grossziigigkeit.

lhre Spende an den Bildungsklub fliesst direkt in die Weiterbildung.

Pro Infirmis - Bildungsklub - 8048 Ziirich
IBAN CH51 0023 0230 4666 2601 N
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—> Bitte beachten Sie die
Geschéfts-Bedingungen!
Die Kurs-Bestatigung erhalten Sie
spatestens 3 Wochen vor Kurs-Beginn

% Weitere Fragen?
Bildungsklub Pro Infirmis Solothurn
Telefon 058 775 25 25

—> Anmelde-Schluss verpasst?
Rufen Sie uns an: Telefon 058 775 25 25
Vielleicht hat es noch freie Platze!
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