Bildungs-Kurse in den Ferien
und in der Freizeit 2026
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Weil Bildung Spass macht!

Sie wollen in den Ferien und in der Freizeit etwas erleben?
Sie mochten etwas lernen?

Sie mochten andere Menschen kennenlernen?

Sie interessieren sich fiir andere Regionen der Schweiz?

Sie schatzen ein angepasstes Lern-Tempo?

Dann sind die Kurse der Bildungsklubs genau richtig fir Sie.

In diesem Programm-Heft finden Sie verschiedene Kurse fiirs Jahr 2026.

Die Kurse sind fiir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.

Bei Fragen konnen Sie sich direkt beim Bildungsklub melden, der den Kurs anbietet.

Die Adressen finden Sie am Schluss des Programm-Hefts.

Erklarung Symbole
Rollstuhlgangig
&, Rolistuhlgngig auf Anfrage Tagesreitlager: Ponyhof Schwarzenberg
Wir lernen alles rund ums Pony und Pferd.
F’-" Nicht rollstuhlgéngig Wir reiten auf Ponys und Pferden.
N
. Wir spazieren und reiten in der Natur.
Q Mit Ubernachtung Wir geniessen ein gemeinsames Mittagessen.

Ohne Ubernachtung
72N

Bildungs-Kurse in den Ferien und in der Freizeit werden organisiert von:

| 2| TAB

vhs

votkshochschule plus

Janny E. Verein Fluss- und
Kanalschiff Fahrt

o |

—

e

Janny E. Verein Fluss- und
Kanalschiff Fahrt

Leitung ... AnmabelGloor s
O ) Ponyhof Schwarzenberg, 5728 Gontenschwil |
B oot T
BT o oeommnconest Jetem Egvomie 0 v bE L Uor
fosien 690 Franken ink|, Mittagsverpflegung
i freundlicher Se ] (S Sie kdnnen 2 bis 3 Stunden mit Pausen wandern.
Unterstiitzung durch:
‘iﬂl_-EHF. AN MICH Anmeldeschluss  10. Januar 2026

Anmeldung und Infos: insieme Bildungsklub Aargau

i
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Massage und Bade-Spass in Andeer

Moéchten Sie sich entspannen?

Sie verbringen ein Wochenende im Hotel Fravi.

Sie lernen verschiedene Massagetechniken kennen.
Sie besuchen das Mineralbad.

Sie Uben sich in gegenseitiger Massage.

Wir bewegen uns auch in der Natur.

oLy

EE LU = IO - ecoconeoccmsosanseamemsamsassamenzas
EL S ote ey dce i CR N
DR e 7.bis8.Februar2026
ZEWE oo Samstag 9.40 Uhr bis Sonntag I7.50 Uhr
Kosten . 360Frankeni(imiBoppelzimmer mitVollpension)
A Sie braucﬁen keine Unterstiitzung

= bei der Korperpflege.

Anmeldeschluss 5. Januar 2026

Anmeldung und Infos: Bildungsklub Pro Infirmis, Graubiinden

b
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mailto:info%40bildungsklub-aargau.ch?subject=Kursanmeldung
mailto:bildungsklub-graubuenden%40proinfirmis.ch?subject=Kursanmeldung

Stadte-Trip mit Shoppen in Basel

Sie shoppen gerne.

Sie mogen es, durch die alten Gassen zu schlendern.
Sie geniessen das Stadt-Leben.

Sie mogen es, am Ufer des Rheins zu entspannen.
Wir spazieren dem Rhein entlang.

Wir geniessen die vielen Einkaufs-Mdglichkeiten.

Leitung  Annekdthi Michel, Norman Wiedemann &Team
ort Jugendherberge Basel, Treffpunkt Weinfelden
Datum 9. bis 12. April 2026

Planung: 4. Marz, 19 Uhr, Weinfelden

Kosten 680 Franken im Doppel-Zimmer
790 Franken im Einzel-Zimmer

Anmeldeschluss 1. Februar2026

Anmeldung und Infos: TAB Freizeit und Bildung

W

Kochwoche

In dieser Woche dreht sich alles ums Kochen und Geniessen.
Wir besprechen Meniis und schreiben Einkaufs-Listen.

Wir kochen ein leckeres Essen.

Am Nachmittag machen wir eine Kleinigkeit zu essen.

Zum Beispiel kleine Gebadcke und Krauterbutter.

Oder auch Pralinés.

Die Kleinigkeit diirfen Sie nach Hause mitnehmen.

Leitung ... AndreaMeili .
OEE ZUFCR et
Datum ... A4/(5./6/T/8Mai2026
L JedenTagvon10UhrpisieUhr . ...
Kosten 450 Franken

Anmeldeschluss 23. Marz 2026

Anmeldung und Infos: Bildungsklub Pro Infirmis Ziirich

i

Bar und Service kennenlernen

Mochten Sie einmal selber einen Cappuccino machen?

Oder ein Bier zapfen? Oder Gaste bedienen?

Sie arbeiten in der Kultur-Beiz Heitere Fahne mit.

Sie lernen die Arbeiten an einer Bar oder im Service kennen.
Am Freitagabend arbeiten Sie an einem Anlass mit Gasten mit.

Leitung . VeraScheurer,JulianOester
Ot e BRI e
eIl oo Do ZANRIZUES | oo ecsaeieananee
Zeit Donnerstag 10 Uhr bis 17 Uhr

....................... Freitagl3Uhrbis20Uhr
Kosten 190 Franken (mit Mittag- und Abendessen)

Zuschlag kleine Gruppe: 27 Franken

Anmeldeschluss 10. April 2026

Anmeldung und Infos: volkshochschule plus

W

Leben wie vor 100 Jahren

Das Leben vor 100 Jahren war anders.

Wir ibernachten in einem Haus ohne Strom.
Wir kochen auf dem Feuer.

Wir waschen das Geschirr am Brunnen.

Sie lernen etwas Uber Krauter und Heilpflanzen.
Wir sind viel draussen.

Leitung .. Christian Lauber, Clarissa Matter .
EEL R .= 22 =il < i
DB oo 6.DISTIUNIZ026 s
L Samstag 9.30 Uhr bis Sonntag 18 Uhr
Kosten 270 Franken (Mehrbett-Zimmer), GA 245 Franken

Zuschlag kleine Gruppe: 54 Franken

Sie brauchen keine oder wenig Unterstiitzung
bei der Korperpflege.

Anmeldeschluss 1. April 2026

Anmeldung und Infos: volkshochschule plus

W
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mailto:%20info%40vhsplus.ch?subject=Kursanmeldung
mailto:info%40tab-thurgau.ch%20%20?subject=Kursanmeldung
mailto:%20bildungsklub-zh%40proinfirmis.ch%20?subject=Kurs
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Maultier-Trekking im Jura

Sie lernen das Maultier kennen.

Sie machen das Maultier parat fiir das Trekking.
Sie flihren das Maultier und reiten auf ihm.

Sie erleben die herrliche Jura-Landschaft.

Sie gehen durch weite Weiden.

Sie ibernachten im Doppel-Zimmer.

Sl Christine Aeschbacher, Daniel Biitzer
(L T Region Chasseral, Treffpunkt Bahnhof Bern
Datum ... 20biS28JUNI2006 s
ZEIE oo Samstag 10.30 Uhrbis Sonntag16.15Uhr
Kosten 320 Franken, mit GA 290 Franken,

Zuschlag kleine Gruppe: 46 Franken

Anmeldeschluss 1. April 2026

Anmeldung und Infos: volkshochschule plus

i

Schatz-Suche am Walensee

Sie lieben die Natur.

Sie suchen das Abenteuer.

Wir leben in einem Gruppen-Haus.
Wir suchen verborgene Schatze.
Wir erfrischen uns am See.

Wir teilen gemeinsame Erlebnisse.

Leitung Silvia Meyer-Graap, Erich Johner, Ute Classen
ort Schwendihaus, Amden, Treffpunkt Weinfelden
Datum 27. Juni bis 3. Juli 2026

Planung: 9. Mai, 14 Uhr, Weinfelden

Kosten 1000 Franken im Doppel-Zimmer
1200 Franken im Einzel-Zimmer

Anmeldeschluss 1. Marz 2026

Anmeldung und Infos: TAB Freizeit und Bildung

@

Fluss- und Kanal-Schiff-Fahrt in Frankreich

Sie verbringen eine Woche auf dem Fluss Sadne in Frankreich.
Sie wohnen auf einem grossen Schiff.

Sie fahren mit dem Schiff auf Fluss, Kanal und durch Schleusen.
Sie lernen, wie die Kanéle und Schleusen gebaut wurden.

Sie machen Ausfliige und Besichtigungen.

Sie lernen und iben das Matrosenhandwerk.

Leitung ... Reginaund Martin Brechbuhl .
o Frankreich / Fluss Sadne / Saint Jean deLosne
Datum B Ul 2026 e
Kosten 1750 Franken Einzelperson (Einzelkabine)

1350 Franken pro Person fiir Paare (Doppelbett)
Inkl. Reise mit Auto ab Frick und Vollpension

Sie brauchen Unterstiitzung? Wir organisieren
eine Begleitperson, die mitfahrt. Sie zahlen

Anmeldeschluss 31. Marz 2026

Anmeldung und Infos: Verein Fluss-& Kanalschiff Fahrt

@

Wir machen unsere eigene Kunst

Wir machen einfache Objekte und Skulpturen.

Wir nutzen dafiir unterschiedliche Techniken.

Wir gestalten mit Draht, Gips, Zeitungen und Klebeband.
Am Mittwoch gehen wir in ein Kunst-Museum.

Am Freitag machen wir eine Ausstellung.

Wir laden alle dazu ein.

LS D L
(R AT
LS. DS R U8 [0 M JINAIS - csocncss
Zeit Montag bis Donnerstag 13 Uhr bis 16 Uhr

Freitag 13 Uhr bis 19 Uhr

Anmeldeschluss 1. Juni 2026

Anmeldung und Infos: Bildungsklub Pro Infirmis Ziirich

i
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mailto:%20info%40jannye.ch%20?subject=Kursanmeldung
mailto:info%40tab-thurgau.ch%20%20?subject=Kursanmeldung
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Eine Reise ins Herz der Schweiz

Wir erleben gemeinsam Natur und Kultur rund um Einsiedeln.
Wir besuchen zum Beispiel das Kloster Einsiedeln.

Wir beobachten Bar, Wolf und Luchs im Tierpark Arth-Goldau.
Wir fahren mit dem Schiff auf dem Agerisee.

Sie diirfen das Programm mitbestimmen.

Leitung ~ Anne-MarieWeder
Ort Einsiedeln

oo Treffpunkt Bahnhof St. Gallen oder nach Absprache
Datum 13. bis 17. Juli 2026

Planung: Samstag, 20. Juni, 10.30 Uhr, St. Gallen

Kosten 1130 Franken im Einzelzimmer (mit Vollpension
und Ausflligen, ohne Getranke)

Sie brauchen keine oder wenig Unterstiitzung
bei der Korperpflege.

Anmeldeschluss 11.Mai2026

Anmeldung und Infos: Pro Infirmis, Bildungsklub St. Gallen-Appenzell

10 @

Rhatische Bahn Ferien in Poschiavo (GR)

Sie lieben Zug fahren.

Sie mochten das Siid-Graubiinden erleben.
Sie mogen die Bergwelt.

Wir fahren mit der Rhatischen Bahn.

Wir essen im Zelt und Gibernachten im Hotel.

Ly Sl l2venlol, o soniomal, Bild Jomnsy
O oososconssoc bzl Sllimse ose riave, L reiifpun o Rovsd e
Datum 20. bis 24. Juli 2026

Planung: 6. Juni, 15 Uhr, Weinfelden

Kosten 700 Franken im Dreier-Zimmer
880 Franken im Doppel-Zimmer
1100 Franken im Einzel-Zimmer

Anmeldeschluss 25. April 2026

Anmeldung und Infos: TAB Freizeit und Bildung

W

Wandern und geniessen im Appenzellerland

In dieser Woche lernen Sie das Appenzellerland kennen.
Sie Uibernachten in einem herzigen Hotel in Gais.

Wir machen kleine Wanderungen.

Wir erkunden die Stadt Appenzell.

Wir besuchen einen Streichel-Zoo.

Gemeinsam machen wir Musik.

Wir entspannen uns und kochen fein.

Letaang ClaudiaKiinzler .
LT Hotel Idyll, MOser 4,9056 Gais ...
DT ocencs! LLbE e LIZNZE
Kosten 850 Franken im Einzelzimmer

(mit Vollpension und Ausfliigen, ohne Getranke)

Sie brauchen keine oder wenig Unterstiitzung
bei der Korperpflege.

Anmeldeschluss 11. Mai 2026

Anmeldung und Infos: Pro Infirmis, Bildungsklub St. Gallen-Appenzell

b

Spannende Sommer-Ausfliige in der Schweiz

Sie reisen jeden Tag in eine spannende Gegend der Schweiz.

Sie reisen mit Zug, Schiff, Postauto oder sogar mit der Seilbahn.

Sie bewegen sich gerne in der Natur oder erkunden eine neue Stadt.
Sie freuen sich auf gemeinsame Erlebnisse mit anderen Menschen.

Leitung ... IsabellLatscha ...
O oo SEPUTREZRIINGIAETR e
Datum 3./4./6./7.August 2026

....................... Planung: 17. Juni, 18 Uhr, Migros Klubschule Aarau
Zeit .....JedenTagvon09.30Uhrbisca.17Uhr
Kosten 260 Franken, mit GA 220 Franken

Anmeldeschluss 1. Juni 2026

Anmeldung und Infos: insieme Bildungsklub Aargau

@ 1


mailto:bildungsklub-sg-app%40proinfirmis.ch?subject=Kursanmeldung
mailto:info%40tab-thurgau.ch?subject=Kursanmeldung
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Fotos aus den
Bildungs-Kursen

Judo Ferien in Poschiavo (GR)

Sie machen schon aktiv Judo oder

Sie mochten wahrend den Ferien Judo lernen.
Sie lieben die Bergwelt und sind gerne draussen.
Wir machen taglich Judo im Zelt.

Wir essen im Zelt und tGibernachten im Hotel.

Leitung Cilia Evenblij, Mario Bontognali, Swiss Adaptive Judo
ort Hotel Suisse, Poschiavo, Treffpunkt Landquart
Datum 8. bis 15. August 2026

Planung: 6. Juni, 11 Uhr, Weinfelden

Kosten 975 Franken im Dreier-Zimmer
1150 Franken im Doppel-Zimmer
1400 Franken im Einzel-Zimmer

Anmeldeschluss 25. April 2026

Anmeldung und Infos: TAB Freizeit und Bildung

W

Ein Wochenende mit Bernhardinern

Sie reisen mit einer Gruppe ins Wallis zum Barry Land.
Dort leben viele Tiere, vor allem Bernhardiner.
Bernhardiner kdnnen Menschen aus Lawinen retten.
Sie Uibernachten in einem Hotel in Martigny.

Leitung ... ThomasWagner, Christine Aeschbacher
(AT ey U U 2RO e
Datum 15. bis 16. August 2026
....................... Planung: 8. August, 10bis12Uhr .
LHE oo Samstag9.30 Uhrbis Sonntag18Uhr .
Kosten 381 Franken (Doppelzimmer), mit GA 341 Franken
....................... Zuschlagkleine Gruppe: sl Franken
A\ Sie brauchen wenig oder keine Unterstiitzung
] bei der Korperpflege.

Anmeldeschluss 1. Juni 2026

Anmeldung und Infos: volkshochschule plus

W

Wellness-Wochenende

Wir gehen in ein Wellness-Hotel.

Wir entspannen uns. Wir baden im Solbad.

Sie kénnen etwas liber Massage und Meditation lernen.
Sie lernen etwas Uiber Yoga. Sie tanzen auch.

Wir bewegen uns auch in der Natur.

Sie lernen etwas Uiber gesundes Essen.

Leitung ... .ThomasWagner .
G0 Sigriswil, Treffpunkt Bahnhof Bern oderThun
.
ZEIE oot Samstag 10 Uhr bis Sonntag16.15Uhr
Kosten 385 Franken, mit GA 365 Franken
....................... Zuschlagkleine Gruppe: 55Franken
F’(q A\ Sie brauchen keine oder wenig Unterstiitzung
SN (= bei der Kérperpflege.

Anmeldeschluss 1. Juni 2026

Anmeldung und Infos: volkshochschule plus

b
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mailto:info%40vhsplus.ch?subject=Kursanmeldung
mailto:info%40tab-thurgau.ch%20%20?subject=Kursanmeldung
mailto:info%40vhsplus.ch?subject=Kursanmeldung

Hiitten-Zauber in Brambriiesch,Graubiinden

Sie verbringen ein Wochenende in der Natur.

Sie lernen Pflanzen und Tiere kennen.

Wir erkunden die Umgebung von Brambriiesch.

Wir iibernachten in einem eigenen Haus und kochen selber.
Wir grillieren am Lagerfeuer.

Wir machen Spiele und Singen zusammen.

Leitung ... Othmar Suter und LadinaMller
EoL S BT EETE EE IR e
Datum _ .....5Dbis6 September2026 ...
= Samstag13 Uhrbis Sonntag15Uhr ..
Kosten 290 Franken (im Mehrbett-Zimmer mit Vollpension)

Sie brauchen keine Unterstiitzung bei der
Korperpflege. Wir kénnen bis zum Haus fahren.

Anmeldeschluss 30. Juni 2026

Anmeldung und Infos: Bildungsklub Pro Infirmis, Graubiinden

"

Mit dem Schiff durch Schleusen und Tunnel

Sie verbringen eine Woche auf dem Fluss Sadne in Frankreich.
Sie wohnen auf einem grossen Schiff.

Sie fahren mit dem Schiff auf Fluss, Kanal, durch Schleusen und Tunnel.

Sie lernen, wie Schleusen funktionieren.
Sie machen Ausfliige und Besichtigungen.
Sie lernen und tiben das Matrosenhandwerk.

Leitung ... Reginaund Martin Brechbahl .. ..
o Frankreich / Fluss Sadne/ Saint Jean deLosne
Datum 12. bis19. September2026 ...
Kosten 1750 Franken Einzelperson (Einzelkabine)

1350 Franken pro Person fiir Paare (Doppelbett)
....................... Inkl, Reise mit Auto ab Frick und Vollpension,
A Sie brauchen Unterstiitzung? Wir organisieren

G le= eine Begleitperson, die mitfahrt. Sie zahlen

zusatzlich 600 Franken. Mehr Infos unter jannye.ch

Anmeldeschluss 30. April 2026

Anmeldung und Infos: Verein Fluss-& Kanalschiff Fahrt

b

Gelato, Lago, Ticino

Sie mochten die Sonne im Herbst geniessen.
Sie nehmen es gerne ruhiger.

Sie machen gerne Siesta.

Sie lieben einen Mix aus Altstadt und See.
Wir essen Gelato auf der Piazza Grande.

Wir geniessen das Tessiner Leben.

Leitung Silvia Meyer-Graap, Erich Johner, Annekathi Michel
Ot Jugendherberge Locarno, Treffpunkt Weinfelden
Datum 12. bis 19. September 2026

....................... Planung: 18.Juli, 14 Uhr, Weinfelden
Kosten 1200 CHF im Doppel-Zimmer

1375 CHF im Einzel-Zimmer

Anmeldeschluss 8. Mai 2026

Anmeldung und Infos: TAB Freizeit und Bildung

@

Wir machen Radio!

Sie erleben ein Radio-Studio.

Sie machen gemeinsam mit andern Radio.

Sie bestimmen miteinander die Themen und die Musik.
Sie flihren ein Interview.

Sie kdnnen auch ein Horspiel gestalten.

Unsere Sendung lduft auf Radio RaBe.

Sie heisst Happy Radio. Es gibt davon auch einen Podcast.

Leitung ... Christof Arnold
GO BT oo oo
DRI oo 19./20. September2026 ...
Zeit ......Jeweisl0Uhrbisi6.30Uhr L
Kosten 169 Franken, Zuschlag kleine Gruppe 34 Franken

Anmeldeschluss 1. Juli 2026

Anmeldung und Infos: volkshochschule plus

i
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Wir lernen alles rund ums Pony und Pferd.

Wir reiten auf Ponys und Pferden.

Wir spazieren und reiten in der Natur.

Wir Gbernachten gemeinsam in Mehrbettzimmern.
Wir geniessen gemeinsames Essen und Spielabende.

Leitung ... AnmnabelGloor e,
L Ponyhof Schwarzenberg, 5728 Gontenschwil
EWW 28. September bis 2, Oktober2026
ZEIE oot Montag 09.30 Uhr bis Freitag 16 Uhr .
Kosten 1180 Franken im Mehrbettzimmer,

inkl. Vollpension, Reiseleitung und Betreuung

Anmeldeschluss 30. Juni 2026

Anmeldung und Infos: insieme Bildungsklub Aargau

16 @

Zirkus-Luft schnuppern im Glarnerland

Sie méchten richtige Zirkus-Luft schnuppern.

Sie méchten selber in der Zirkus-Manege auftreten.

Sie schlafen in einem richtigen Zirkus-Wagen.

Sie gestalten gemeinsam ein kleines Zirkus-Programm.
Sie essen in der Zirkus-Stadt.

Leitung .. ZirkusMuggund ThomasHeer
Ot Zirkusstadt Mugg, Betschwanden, (Glarus-Sid)
Datum .. 3.bis4. Oktober2026 ...
Zeit Samstag 10 Uhrbis Sonntag 15 Uhr
Kosten 360 Franken (im Zirkus-Wagen und Vollpension)

Sie brauchen keine Unterstiitzung
bei der Korperpflege.

Anmeldeschluss 30. Juni 2026

Anmeldung und Infos: Pro Infirmis, Bildungsklub Glarus-St. Gallen

b

Unterwegs am Bodensee

In dieser Woche dreht sich alles um den Bodensee.
Wir Gibernachten in einem schonen Hotel am See.
Wir besuchen Stadte um den See und lernen spannende Orte kennen.

Zum Beispiel das Zeppelin-Museum, Lindau oder die Blumen-Insel Mainau.

Wir reisen mit Zug, Schiff oder Bus. Und wir spazieren auch zu Fuss.

Leitung  Anne-MarieWeder ..
Ort Friedrichshafen am Bodensee
ceeeeeevennn.... . Treffpunkt Bahnhof St. Gallen oder nach Absprache
Datum 4. bis 8. Oktober 2026

Planung: Samstag, 29. August, 10.30 Uhr, St. Gallen

Kosten 1130 Franken im Einzelzimmer
(mit Vollpension und Ausfliigen, ohne Getranke)

Sie brauchen keine oder wenig Unterstiitzung
bei der Korperpflege.

Anmeldeschluss 11. Mai 2026

Anmeldung und Infos: Pro Infirmis, Bildungsklub St. Gallen-Appenzell

%

Spannende Museums-Ausfliige

Wir besuchen das Technorama in Winterthur.
Wir besuchen das Verkehrshaus in Luzern.

Wir besuchen das Museum in Zirich.

Wir besuchen das Romer Museum in Windisch.

Leitung .. IsabellLatscha
ort ..........TreffpunktBahnhofAarau
Datum ...5./6./8/9 Oktober2026 .
Zeit .....JedenTagvon09.30Uhrbisca.17Uhr
Kosten 260 Franken, mit GA 220 Franken

Anmeldeschluss 15. Juli 2026

Anmeldung und Infos: insieme Bildungsklub Aargau

i

17


mailto:bildungsklub-glarus%40proinfirmis.ch?subject=Kursanmeldung
mailto:info%40bildungsklub-aargau.ch?subject=Kursanmeldung
mailto:info%40bildungsklub-aargau.ch?subject=Kursanmeldung
mailto:bildungsklub-sg-app%40proinfirmis.ch?subject=Kursanmeldung

e - - £ B

Natur-Woche fiir Stadtmenschen

Wir entdecken die Natur in der Stadt.

Wir besuchen die Stadtgértnerei in Zlrich.

An einem anderen Tag besuchen wir einen Bauernhof.
Wir lernen eine Technik:

Fotos und Bilder mit Sonne und Pflanzen drucken.
Die Technik heisst Sonnen-Druck.

Wir malen und drucken nach unseren eigenen Ideen.

Leitung ... Claudia Steffes-Enn .
L T ZUACR et
Datum .....5:./8:/7./8./9.Oktober2026 ...
ZEWE oo JedenTagvon10UhrbisisUhr ...
Kosten 420 Franken

Anmeldeschluss 24. August 2026

Anmeldung und Infos: Bildungsklub Pro Infirmis Ziirich

18 @

Tanz-Wochenende in Weggis

Sie tanzen den Hula-Tanz aus Hawaii, einen Tanz aus der Tiirkei und der Schweiz.
Sie erfahren etwas liber diese Lander.

Sie konnen Musik wiinschen.

Man kann die Ténze auch im Sitzen tanzen.

Wir reisen mit Zug und Schiff nach Weggis.

Wir Ubernachten und essen gemeinsam im Hotel.

Leitung ... Christine Aeschbacher ...
A e, IretfpUm SRS e
DRI e 17.bis18, Oktober2026 ' ...
L T Samstag 9.30 Uhr bis Sonntag 17 Uhr
Kosten 364 Franken (Doppelzimmer), mit GA 324 Franken

Zuschlag kleine Gruppe: 52 Franken

Anmeldeschluss 1. Juli 2026

Anmeldung und Infos: volkshochschule plus

W

Streit gut losen

Haben Sie manchmal mit anderen Personen Streit?

Gibt es Streit bei der Arbeit oder zu Hause?

In diesem Kurs lernen Sie: gut zuhoren, schwierige Gespréche fiihren,
Ihre Meinung vertreten, Streit gut l&6sen, sich beruhigen nach einem
Streit. Wir Gben viel in der Gruppe.

Leitung SaloméJost
Ort ZArCh e
Datum 21./22./23. Oktober2026 .
Zeit JedenTagvon10Uhrbisi6Uhr
Kosten 280 Franken

Anmeldeschluss 7. September 2026

Anmeldung und Infos: Bildungsklub Pro Infirmis Ziirich

i
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Weihnachts-Markt Vevey und
Charlie Chaplin

Sie besuchen den Weihnachts-Markt in Vevey am Genfer-See.

Sie spazieren am See und besuchen die Statue von Charlie Chaplin.
Sie besuchen das Museum Chaplins World.

Sie Gibernachten in einem Hotel.

Wir essen gemeinsam auf dem Weihnachts-Markt.

Leitung .. Christine Aeschbacher, Thomas Wagner
S = i ==
Datum 5. bis 6. Dezember 2026
Zeit Samstag 9.45 Uhrbis Sonntagle Uhr
Kosten 386 Franken, mit GA 356 Franken
....................... Zuschlagkleine Gruppe: 55Franken
A Sie brauchen keine oder wenig Unterstiitzung
= bei der Korperpflege.

Anmeldeschluss 1. September 2026

Anmeldung und Infos: volkshochschule plus
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Adressen fiir die Anmeldung

insieme Bildungsklub Aargau
Landstrasse 70

5436 Wiirenlos

0783346488

E-Mail: info@bildungsklub-aargau.ch

Pro Infirmis St. Gallen-Appenzell-Glarus
Bildungsklub Glarus-St. Gallen

Burgstrasse 15

8750 Glarus

Telefon: 058 77516 21

E-Mail: bildungsklub-glarus@proinfirmis.ch

Pro Infirmis Graubiinden

Bildungsklub

Engadinstrasse 2

7000 Chur

Telefon: 058 77517 19

E-Mail: bildungsklub-graubuenden@proinfirmis.ch

Pro Infirmis St. Gallen-Appenzell-Glarus
Bildungsklub St. Gallen-Appenzell
Poststrasse 23, Postfach 1544

9001 St. Gallen

Telefon: 058 77519 65

E-Mail: bildungsklub-sg-app@proinfirmis.ch

Pro Infirmis Ziirich

Bildungsklub

Hohlstrasse 560

8048 Ziirich

Telefon: 058 77525 25

E-Mail: bildungsklub-zh@proinfirmis.ch

TAB Freizeit und Bildung
Felsenstr. 11

8570 Weinfelden
0716223755
info@tab-thurgau.ch

Verein Fluss- und Kanalschiff Fahrt
c/o Regina & Martin Brechbiihl
Neumattstrasse 21

5070 Frick

Telefon: 076 568 48 70

E-Mail: info@jannye.ch

volkshochschule plus
Seilerstrasse 27

3011 Bern

Telefon: 031302 09 05
E-Mail: info@vhsplus.ch

Anmeldung fur die Bildungs-Kurse 2026

Kurs: Kurs-Nummer:
Name, Vorname:

Adresse:

PLZ/Wohnort: Telefon-Nummer:

Geburts-Datum: E-Mail:

Ich bin im Roll-Stuhl. Ich bin IV-berechtigt:  JA NEIN

Ich bin auf Unterstiitzung im Kurs angewiesen. Ichhabe: GA  Halbtax Begleitausweis

Hinweise zur Beeintrachtigung oder besonderer Betreuung:

Die An- und Riickreise-Kosten zu den Kursen bezahlen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer selbst.
Es gelten die Geschafts-Bedingungen des jeweiligen Bildungsklubs.

Ort/Datum: Unterschrift:

Bitte schicken Sie lhre Anmeldung an den Bildungsklub, der den Kurs organisiert.
Die Adressen finden Sie auf der Liste neben dieser Anmelde-Karte.

Wir empfehlen lhnen, die Anmeldung in einem Kuvert zu versenden.

So bleiben Ihre personlichen Angaben geschiitzt.
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