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Der Bildungsklub 
Pro Infirmis Graubünden und Glarus

Im	Bildungsklub	können	Sie	Kurse	besuchen.

Sie	können	Kurse	besuchen,	wenn	Sie	18	Jahre	alt	sind
und	wenn	Sie	älter	sind.

Diese	Kurse	sind	für	alle	Menschen	mit	oder	ohne	Beeinträchtigung.

In	den	Kursen	lernen	Sie	Neues,	das	Ihnen	Freude	bereitet.

Sie	lernen	in	Ihrem	eigenen	Tempo.

Sie	lernen	in	kleinen	Gruppen.

Sie	lernen	Dinge,	die	Sie	im	Alltag	brauchen	können.

Sie	lernen	neue	Menschen	kennen.

Sie	können	auch	lernen,	selbst-bestimmter	zu	werden.

Wir	möchten,	dass	auch	Personen,	die	nicht	gut	lesen	und
schreiben	können,	das	Programm	verstehen.

Deshalb	finden	Sie	bei	jedem	Kurs	ein	Bild.

Alle	Texte	sind	in	Leichter	Sprache	geschrieben.

Wenn	Sie	die	Texte	in	grosser	Schrift	besser	lesen	können,	finden	Sie	auf	
www.bildungsklub-gr.ch	/	www.bildungsklub-gl.ch	eine	grössere	Version.
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KREATIV  ORT SEITE 

Kreatives	Malen	und	Gestalten	im	Atelier	 Chur	 9
Kunst und ab die Post! Chur 12
Gemeinsames	Musizieren	macht	Freude	1	 Chur	 13
Ein Kissen nähen Chur 14
Parfüm	selbst	gemacht	 Chur	 16
Willkommen in der Oster-Werkstatt Chur 18
Gemeinsames	Musizieren	macht	Freude	2	 Chur	 25
Gemeinsames	Musizieren	macht	Freude		 Ilanz	 36
Musik-Bänd	«Rägäbogä-Bänd»	 Ennenda	 49
Ich	nähe	was	ich	will	1	bis	3	 Ennenda	 55
Lust	auf	Farbe	–	kreative	Entfaltung	 Glarus	 56

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG 

Freies	Tanzen	 Chur		 8
Massieren-Bewegen-Entspannen Chur  20
Fischen	am	Heidsee	 Lenzerheide		 30
Tanzen	und	wohlfühlen		 Ilanz		 37
Fit	und	bewegt	in	den	Sommer		 Hätzingen	 48
Nur	Fliegen	ist	schöner	–	Tandemflug	 	 52
Line	Dance	mit	Country-Musik		 Glarus	 57
Lama	–	wir	wandern	mit	den	Tieren	 Luchsingen	 60

Angebote
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LERNEN, LIEBEN, LEBEN 

Entdecken	Sie	die	Welt	der	Polizei	 Chur		 21
Ich	schminke	mich	 Chur		 26
Wir	machen	einen	Ausflug		 Chur		 28
Landsgemeinde	Glarus	2024	–	wir	sind	dabei	 Glarus	 58
Radio	Zürisee	–	ein	Blick	in	den	Radio-Alltag	 Rapperswil	 65

ALLES RUND UMS ESSEN 

Kochen	und	geniessen		 Chur		 17
Entdecke	die	asiatische	Küche	 Chur	 23
Oster	backen		 Ilanz	 38
Wir	machen	Pizza	 Ilanz	 39
Finger-Food	leicht	gemacht	 Ilanz	 40
Leckere	Wraps	einfach	selbst	gemacht	 Ilanz		 41
Spaghetti trifft drei Sossen Chur  44
Backen	wie	ein	Profi	 Chur		 45
Kochen	–	aus	verschiedenen	Ländern	 Näfels	 50
Abendessen-Treff	Raclette-Abend		 Ennenda	 53
Frühlingshafter	Abendessen-Treff	 Ennenda	 54

FÜR TIER-LIEBHABENDE 

Hundespaziergang	am	Rheinufer	 Chur	 11
Die Tiere auf dem Gödahof  Chur  22
Hunde	und	ich		 Ilanz	 42
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MUSIK UND SHOW 

Schwarz-Licht	Theater	 Chur	 10
Manege	frei!	Ein	Tag	im	Zirkus-Leben	 Chur		 27
Theaterworkshops	 Ilanz	/	Chur		 46

TAGES-AUSFLÜGE 

Ein	Tag	bei	der	Rega	 Untervaz	 24
Besuch	bei	der	Rhätischen-Bahn	 Landquart	 29
Mit	dem	Esel	durch	das	Landwasser-Tal		 Albula	 32
Auf	Schienen	durch	die	Zeit		 Bergün	 33
Kutschen-Fahrt	in	Maienfeld		 Maienfeld	 43
Winter-Landschaft	mit	Kutschenfahrt	 Braunwald	 59
Verkehrshaus	Luzern	 Luzern		 64

ÜBERNACHTUNG  

Hütten-Zauber	in	Brambrüesch	 Brambrüesch	 34
Massage	und	Bade-Spass	 Andeer	 35
Kletternd unterwegs in Sardinien Sardinien 61
Zirkus-Luft	schnuppern	im	Glarnerland	 Betschwanden	 62

PERSÖNLICH 

Privat	Stunden	–	So	macht	lernen	Spass	 	 51
Informations-Anlass	zum	 
Lehrgang	Selbst-Vertretung	 Sargans	 66
Lehrgang	Selbst-Vertretung	 Sargans	 67
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Kurs 1 
Chur

Leitung
Jennifer	Rosenast 
076 424 55 65

Ort
Familienzentrum	
Planaterra 
Reichsgasse	25
7000 Chur

Kosten
Fr.	50.–

Anmeldeschluss
18.	Januar	2024

Samstag, 14.30 bis 16.00 Uhr
Februar	 17.	 	 	
März	 02.

Freies Tanzen

Tanzen	entspannt	und	macht	Freude.

Wir	tanzen	und	bewegen	uns	 
zu	unterschiedlicher	Musik.

Sie	lernen	verschiedene	Schritte,		 
langsame	und	schnelle.

Sie stärken Ihre Muskulatur  
und	Ihr	Gleichgewicht.

Glücklich,	beschwingt	und	entspannt		
gehen	Sie	ins	Wochenende.

Hier

anmeldenHier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168158.html?cHash=5920ced7a693b10fe0564473430bcd1f
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Kurs 2 
Chur

Leitung
Sara	Adzayi-Nussio
Ines	Scherrer
079	514	09	73

Ort
Malatelier	Malwege,	
Steinbruchstrasse	16,
7000	Chur	 

Kosten
Fr.	190.–	 
Inkl.	Kurs-Material

Anmeldeschluss
8.	Februar	2024

Mittwoch, 18.00 bis 20.00 Uhr
März	 06.	 20.	 	 	
April	 03.	 17.

Kreatives Malen und 
Gestalten im Atelier

Wir	besuchen	malerisch	den	Dschungel.

Wollen Sie einen bunten Papagei malen?

Wollen	Sie	exotische	Reptilien	malen?

Möchten	Sie	eigene	Bild-Ideen	gestalten?

Sie	malen	Bilder	mit	Pinsel	und	Schwamm.

Farben	und	Material	wählen	Sie	selber	aus.

Kreatives	Gestalten	bringt	Freude	und	
entspannt	die	Seele.

 
 
 
 
 
 

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168158.html?cHash=5920ced7a693b10fe0564473430bcd1f
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167981.html?cHash=d6a9125ec525092f5c03ba67281de786
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Kurs 3 
Chur

Leitung
Anita	Hächler-Brun 
079	783	79	44

Ort
Evangelisches	
Kirchgemeindehaus	
Comander 
Sennensteinstrasse 28
7000 Chur 
	Im	Jugend-Keller

Kosten
Fr.	80.–

Anmeldeschluss
22.	Februar	2024

Samstag, 09.30 bis 15.30 Uhr
März	 23.

Schwarz-Licht Theater

Wir spielen Theater im Dunkeln 
und	verwenden	dafür	besondere 
Gegenstände.

Die	Gegenstände	leuchten	im	Dunkeln.

Wir	benutzen	weisse	Hand-Schuhe, 
Masken,	Hüte	und	andere	Dinge,	die 
im	Dunkeln	lebendig	werden.

Mit	diesen	Gegenständen	erzählen	Sie	
eine	Geschichte.	

Wir	fühlen	uns	wie	in	einer	anderen	Welt.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167982.html?cHash=7b58841864c28f1bbb7841ab02060c41
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Kurs 4 
Chur

Leitung
Robert	Nutt 
076 533 67 36

Treffpunkt
Camping	Camp	Au	Chur, 
Felsenaustrasse	61,	
Parkplatz 
7000 Chur

Kosten
Fr.	30.–	 
Inkl.	Glacé	oder	
Getränk

Anmeldeschluss
11.	April	2024

Samstag, 14.00 bis 17.00 Uhr
Mai	 11.

Hundespaziergang  
am Rheinufer

Sie gehen mit der Hündin Mara  
am	Rheinufer	spazieren.

Sie	lernen	viel	über	das	Verhalten	 
des	Hundes	in	der	Natur.	

Sie	spielen	mit	dem	Hund	am	Wasser.

Sie	begegnen	anderen	Tieren,	 
Menschen	und	Hunden.

Mit	dem	Feldstecher	beobachten	Sie	 
Hirsche,	Gämse	und	Vögel.

Zum	Schluss	geniessen	Sie	ein	Glacé	 
oder	ein	Getränk	bei	der	Boccia-Bahn.

Hinweise
Der	Kurs	findet	bei	jedem	Wetter	statt. 
Der	Spaziergang	dauert	eine	Stunde. 
Für	Hungrige:	Pick-Nick	mitnehmen.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167982.html?cHash=7b58841864c28f1bbb7841ab02060c41
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167980.html?cHash=3667aec5878db3954d75bc1bba129e9e
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Kurs 5 
Chur

Leitung
Silvia	Haltiner 
079	780	43	29

Ort
Pro	Infirmis,	
Sitzungszimmer 
Engadinstrasse 2
7000 Chur 

Kosten
Fr.	140.–	 
Inkl.	persönliches	 
Karten-Set und Material

Anmeldeschluss
15.	Januar	2024

Freitag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Februar	 09.	 16.	 23.	
 

Kunst – und ab die Post!

Wir	suchen	zusammen	ein	Thema	 
und	machen	ein	Bild	davon.	

Mit	Farbstift,	Pinsel,	Fotos	oder	anderen	
Materialien.	

Jeder	gestaltet	eine	ganz	persönliche	
Kunst-Karte.	

Die	Karten	lassen	wir	in	einer	Druckerei	
drucken.	

Am	letzten	Kurs-Tag	schreiben	wir	die	
Karten	unseren	Freunden	und	schicken	
die Kunst-Werke in die Welt!

Samstag, 14.00 bis 17.00 Uhr
März	 23.	

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167991.html?cHash=b3605413bf78734feb647fc931c4dbec
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Kurs 6 
Chur

Leitung
Giuseppina  
Capaul-Cavigelli 
081 641 20 07

Ort
Schulheim	Chur 
Masanserstrasse 205
7000 Chur 

Kosten
Fr.	60.–

Anmeldeschluss
6.	Januar	2024

Mittwoch, 18.15 bis 20.15 Uhr
Februar	 07.	 14.	 21.

Gemeinsames Musizieren 
macht Freude (1)

Wir	entdecken	verschiedene	 
Musik-Instrumente.

Sie	machen	Ihre	eigene	Stimme	hörbar.

Wir	lernen	neue	Lieder	kennen.

Sie können Ihr eigenes Instrument  
mitnehmen.

Wir	tanzen	nach	unserem	Rhythmus.

Hinweis
Es	sind	keine	musikalischen	 
Vor-Kenntnisse	nötig. 
 

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167991.html?cHash=b3605413bf78734feb647fc931c4dbec
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168156.html?cHash=7b8a13fe04a1d34897066324336e6265
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Kurs 7 
Chur

Leitung
Elisabeth Pingeon 
079	442	31	85
Silvia	Stolz
081 651 24 33

Ort
Stiftung	Feschtland	
Textil-Werkstätte	 
Rossbodenstrasse	43
7000 Chur 
 
Kosten
Fr.	60.–	 
Inkl.	Kurs-	Material

Anmeldeschluss
17.	Januar	2024

Samstag, 09.30 bis 16.30 Uhr
Februar	 17.

Ein Kissen nähen

Sie	Nähen	Ihr	persönliches	 
Kuschel-	Kissen	und	verzieren	es	mit	Stoff.

Sie	nähen	mit	Stoff-Resten.

Oder	mit	einem	neuen	Stoff.	

Sie	bereiten	das	Schnitt-Muster	vor.

Sie	nähen	an	der	Näh-Maschine.

Sie	werden	von	der	Kursleitung	 
unterstützt.

Sie	können	eigene	Vorlagen	 
oder	Zeichnungen	mitbringen.	

Zum	Beispiel:	Herz,	Stern,	Blumen,	
	Zahlen	oder	Buchstaben.

Wenn	Sie	möchten,	können	Sie	eigene	
Stoff-Stücke	mitnehmen.	

Das	gibt	Ihrem	Kissen	einen	persönlichen	
Stil.	

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168010.html?cHash=295294202a7ba7c3a86e119e571105ea
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https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168010.html?cHash=295294202a7ba7c3a86e119e571105ea
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Kurs 8 
Chur

Leitung
Evelyn	Lengler 
081 252 05 06

Ort
Evangelisches	
Kirchgemeindehaus	
Masans 
Masanserstrasse 233
7000 Chur 

Kosten
Fr.	140.–	 
Inkl.	Kurs-Material

Anmeldeschluss
7.	Februar	2024

Montag, 18.00 bis 21.00 Uhr
März	 04.	 11.	 18.

Parfüm selbst gemacht

Ein besonderes Erlebnis für Ihre Sinne!

Sie	werden	die	faszinierende	Welt	 
der Parfüm Herstellung kennenlernen 
und	Ihren	eigenen	Duft	kreieren.	

Sie	können	selbst	bestimmen,	 
wie	Ihr	Parfüm	riechen	soll.	

Sie	können	mehrere	Parfüms	herstellen.	

Zum	Schluss	füllen	wir	das	Parfüm	in	 
eine	Sprüh-Flasche	oder	Rollon-Stift.

Hinweis
Es	gibt	einen	Imbiss.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168008.html?cHash=abb58d6fd45d572cbb54869c60c91269
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Kurs 9 
Chur

Leitung
Maya	Fetz 
079	446	44	10
Miriam	Wasescha
079	734	35	78

Ort
Schulküche	 
Stadtbaumgarten 
Gäuggelistrasse 10 
7000 Chur

Kosten
Fr.	190.–	 
Inkl.	Kurs-Material

Anmeldeschluss
7.	Februar	2024

Donnerstag, 18.00 bis 21.00 Uhr
März	 07.	 21.	 	 	
April	 04.	 18.

Kochen und geniessen

Wir	treffen	uns	zum	gemeinsamen		
Kochen	und	Essen.

Sie	lernen	die	gesunde	Küche	kennen.

Sie	üben	bekannte	Zubereitungs-Arten.

Sie	lernen	verschiedene	Koch-Arten.

Sie geniessen das feine Essen am  
schön	gedeckten	Tisch.

Hinweis
Haben	Sie	Allergien?	 
Dann	teilen	Sie	uns	das	bitte	mit.	 
 
 

Hier

anmeldenHier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168008.html?cHash=abb58d6fd45d572cbb54869c60c91269
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168046.html?cHash=7adbaad7e44019094a31da35666e6bd4
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Kurs 10 
Chur

Leitung
Miriam	Wasescha 
079	734	35	78

Ort
Evangelisches	
Kirchgemeindehaus	
Masans 
Masanserstrasse 233
7000 Chur 

Kosten
Fr.	100.–	 
Inkl.	Kurs-Material

Anmeldeschluss
14.	Februar	2024

Dienstag, 18.00 bis 21.00 Uhr
März	 12.	 26.

Willkommen in  
der Oster-Werkstatt

Es	wird	bunt	und	kreativ.	

In	diesem	Kurs	bereiten	Sie	sich	auf	
Ostern	vor.	

Sie	machen	süsse	Oster-Hasen	aus	Teig	
und	verzieren	sie.	

Sie malen Eier bunt an und erstellen Ihre 
eigene	Oster-Dekoration.

Sie	können	mitbestimmen,	was	Sie	
machen	wollen.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168047.html?cHash=a63a4f764ef925d937a39092e5b8d24e
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https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168047.html?cHash=a63a4f764ef925d937a39092e5b8d24e
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Kurs 11 
Chur

Leitung
Malvina	Cola 
078 808 12 31

Ort
Familienzentrum	
Planaterra 
Reichsgasse	25
7000 Chur

Kosten
Fr.	190.–	 
Inkl.	Mittagessen

Anmeldeschluss
16.	Februar	2024

Samstag, 09.30 bis 16.30 Uhr
März	 16.	 	 	 	
April	 20.

Massieren-Bewegen-
Entspannen

Möchten	Sie	sich	bewegen	 
und ent spannen?

Möchten	Sie	massieren	und	massiert	
werden?

Sie	lernen	Ihren	Körper	besser	kennen.

Sie	spüren	Ihre	Kraft.

Sie	entspannen	sich.

Sie	bewegen	sich	achtsam.

Sie	spüren,	was	Ihnen	gut	tut.

Sie	achten	auf	sich	und	Ihr	Gegenüber.

Hier

anmeldenHier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167984.html?cHash=45c212ca6a915725283dafc04f150fde
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Kurs 12 
Chur

Leitung
Yvonne	Bertozzi 
078	691	02	52

Treffpunkt
vor	dem	Tres	Amigos,	
Bahnhofstrasse	1,	
7000 Chur

Kosten
Fr.	50.–	 
Inkl.	Apéro

Anmeldeschluss
6.	März	2024

Mittwoch, 18.00 bis 21.00 Uhr
April	 03.

Entdecken Sie die Welt 
der Polizei am Abend

Während dieses Kurses haben Sie die  
Gelegenheit,	die	Einsatz-Zentrale,	 
die		Zellen,	Polizei-Fahrzeuge	und	Einsatz-	
Mittel	zu	besichtigen.	

Erfahren	Sie	aus	erster	Hand,	wie	die	
Stadt-Polizei	für	Recht	und	Ordnung	sorgt.	

Im	Anschluss		lädt	die	Stadt-Polizei	Chur	
zu	einem	Apèro	ein.	

Dabei	haben	Sie	die	Möglichkeit,	sich	
auszutauschen	und	Fragen	zu		stellen.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167984.html?cHash=45c212ca6a915725283dafc04f150fde
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167987.html?cHash=2888984cd0775a905a804b2fb78f835f
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Kurs 13 
Chur

Leitung
Nathalie Good 
079	228	55	23

Ort
Gödahof 
Güterstrasse 13
7000 Chur 

Kosten
Fr.	140.–	 
Inkl.	Nachtessen

Anmeldeschluss
9.	März	2024

Dienstag, 18.00 bis 20.30 Uhr
April	 09.	 16.	 23.	 30.

Die Tiere auf dem 
Gödahof

Hunde	und	Ponys	gehören	zu	unserem	Hof.

Was	braucht	es	für	diese	Tiere?

Was essen sie?

Welche	Pflege	gehört	dazu?

Wie	bewege	ich	diese	Tiere?

Wir	kümmern	uns	um	die	Tiere.

Wir	verbringen	Zeit	mit	den	Tieren.

Wir	lernen	für	den	Alltag.

Wir	sind	die	ganze	Zeit	draussen.

Das	macht	hungrig.

Wir	essen	gemeinsam	ein	Nachtessen.

Hier

anmeldenHier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168139.html?cHash=ba0ce6287f7e37230b298b0e8cba9913
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Kurs 14 
Chur

Leitung
Evelyn	Lengler 
081 252 05 06

Ort
Evangelisches	
Kirchgemeindehaus	
Masans 
Masanserstrasse 233
7000 Chur 

Kosten
Fr.	140.–	 
Inkl.	Kurs-Material

Anmeldeschluss
20.	März	2024

Montag, 18.00 bis 21.00 Uhr
April	 22.	 29.	 	 	
Mai	 06.

Entdecken Sie  
die asiatische Küche

Entdecken	Sie	die	faszinierende	Welt	
der	asiatischen	Küche	und	bringen	Sie	
Abwechslung	in	Ihren	Alltag.

Der Kurs bietet eine breite Palette  
von	Koch-Techniken	und	Rezepten	aus	
verschiedenen	asiatischen	Ländern.

Zum	Beispiel;	Thailand,	China,	Japan	 
und	Vietnam.	

Jedes	dieser	Länder	hat	seine	eigenen	
reizvollen	und	leckeren	Menüs,	die	Sie	bei	
uns	lernen	können.

Sie	können	mit	Stäbchen,	Gabel	oder	Löffel 
essen	und	erfahren	einiges	über	Asien.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168139.html?cHash=ba0ce6287f7e37230b298b0e8cba9913
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168007.html?cHash=a36a544cf30eb103217dafe6dfcd504f
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Kurs 15 
Untervaz

Leitung
Yvonne	Bertozzi 
078	691	02	52

Ort
REGA	Untervaz 
Polenlöserweg 30a 
7204	Untervaz

Kosten
Fr.	80.–	 
Inkl.	Mittag	essen	 
und Billett

Anmeldeschluss
3.	April	2024

Samstag, 09.00 bis 15.00 Uhr
Mai	 04.

Ein Tag bei der Rega

Die	REGA	rettet	mit	einem	Helikopter	
Menschen	in	der	Not.	

In	diesem	Kurs	erfahren	Sie,	wie	eine	
Rettung	abläuft.

Sie	schauen	sich	einen	Film	an.

Sie	besuchen	den	REGA-Stützpunkt	in	
Untervaz.

Sie	schauen	einen	Helikopter	an.

Sie	lernen	Geräte	kennen,	die	es	für	die	
Rettung	braucht.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167990.html?cHash=acb41527af145790a2a7f06ad060a727
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Kurs 16 
Chur

Leitung
Giuseppina  
Capaul-Cavigelli 
081 641 20 07

Ort
Schulheim	Chur 
Masanserstrasse 205 
7000 Chur

Kosten
Fr.	100.–

Anmeldeschluss
3.	April	2024

Mittwoch, 18.15 bis 20.15 Uhr
Mai	 08.	 15.	 22.	 29.	
Juni	 05.

Gemeinsames Musizieren 
macht Freude (2)

Wir	entdecken	verschiedene	 
Musik-Instrumente.

Sie	machen	Ihre	eigene	Stimme	hörbar.

Wir	lernen	neue	Lieder	kennen.

Sie können Ihr eigenes Instrument  
mitnehmen.

Wir	tanzen	nach	unserem	Rhythmus.

Hinweis
Es	sind	keine	musikalischen	 
Vor-Kenntnisse	nötig.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167990.html?cHash=acb41527af145790a2a7f06ad060a727
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168159.html?cHash=8841958cf06c6a0dcf86d1ddc4305b6f
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Kurs 17 
Chur

Leitung
Daniela  Steiner 
079	212	13	16

Ort
Evangelisches	
Kirchgemeindehaus	
Masans 
Masanserstrasse 233
7000 Chur 

Kosten
Fr.	50.–
Inkl.	Material

Anmeldeschluss
17.	April	2024

Samstag, 09.00 bis 12.00 Uhr
Mai	 18.

Ich schminke mich

Möchten	Sie	sich	selber	schminken	 
können?

Sie	lernen,	welche	Farben	zu	Ihrem	
Gesicht	passen.

Sie	lernen,	wie	Sie	Ihre	Augen	schminken	
können.	

Sie	probieren	verschiedene	Farben	 
und	Lid-Schatten	aus.	

Sie	wählen	einen	passenden	Lippen-Stift.

Sie	erhalten	Schmink-Tipps.

Hier

anmeldenHier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168011.html?cHash=dc1ab217ed6f20c8502109db6b20331a
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Kurs 18 
Chur

Leitung
Anita	Hächler-Brun 
079	783	79	44

Ort
Evangelisches	
Kirchgemeindehaus	
Masans 
Masanserstrasse 233
7000 Chur 

Kosten
Fr.	80.–

Anmeldeschluss
25.	April	2024

Samstag, 09.30 bis 15.30 Uhr
Mai	 25.

Manege frei!  
Ein Tag im Zirkus-Leben

In	diesem	Kurs	tauchen	Sie	in	die	 
magische	Welt	des	Zirkus	ein.

Es	gibt	viele	Rollen	im	Zirkus.

Sie	lernen	was	es	heisst	ein	Artist	oder	 
ein	Zirkus-Direktor	zu	sein.	

Sie	erfahren,	wie	Sie	eine	Zirkus- 
Aufführung	planen.	

Ihre	Ideen	und	Wünsche	können	Sie	uns	
im	Kurs	mitteilen.

Wir	versuchen	Ihre	Wünsche	umzusetzen	
und	machen	zusammen	eine	magische	
Show.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168011.html?cHash=dc1ab217ed6f20c8502109db6b20331a
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167983.html?cHash=e195c9ee751265d1ee41c4948f622450
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Kurs 19 
Chur

Leitung
Christina Goldener 
079	789	39	54

Ort
Pro	Infirmis,	
Sitzungszimmer 
Engadinstrasse 2
7000 Chur 
 

Kosten
Fr.	180.–	 
Inkl.		Reise-Kosten

Anmeldeschluss
1.	Mai	2024

Dienstag, 18.00 bis 20.30 Uhr
Mai	 28.
Juni	 04.

Wir machen einen Ausflug

Gemeinsam	planen	wir	einen	Ausflug.	

Sie	entscheiden	in	der	Gruppe,	wohin	Sie	
reisen	möchten.

Sie	lernen,	wie	Sie	Ihr	Budget	und	Zeit	
nutzen	können.	

Sie	lernen,	wie	man	eine	Reservierung	
macht.	

Sie	wählen	das	beste	Transport-Mittel.	

Am	Samstag,	den	8.	Juni	2024,	gehen	wir	
gemeinsam	auf	den	geplanten	Ausflug.

Samstag, 09.00 bis 17.00 Uhr
Juni	 08.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168049.html?cHash=9ad87c24627cd9a27c83cf58d3200c58
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Kurs 20 
Landquart

Leitung
Christina Goldener 
079	789	39	54

Treffpunkt
vor	dem	Tres	Amigos,	
Bahnhofstrasse	1,	 
7000 Chur

Kosten
Fr.	50.–	 
Inkl.	Führung	und	Zvieri

Anmeldeschluss
8.	Mai	2024

Mittwoch, 13.10 bis 16.40 Uhr
Juni	 12.

Besuch bei der 
Rhätischen-Bahn

Wir	fahren	mit	dem	Zug	von	Chur	nach	
Landquart.	

In	den	Werkstätten	der	Rhätischen	Bahn	
kümmern	sich	Mitarbeitende	darum,	 
dass	alle	Züge	einwandfrei	funktionieren.		

Sie	erhalten	einen	Einblick	in	 
die	Arbeitsabläufe.	

Sie	werden	durch	verschiedene	Bereiche	
geführt.

Sie		können	alte	Züge	sehen,	die	gerade	
repariert	werden.	

Nach	der	Führung	geniessen	wir	 
ein	Zvieri.	

Hinweis
Sie	müssen	gut	laufen	können.

Hier

anmelden

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168049.html?cHash=9ad87c24627cd9a27c83cf58d3200c58
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168131.html?cHash=4d35041841256e965c917f0c772ef386
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Kurs 21 
Lenzerheide

Leitung
Marcel	Bäder 
078	723	93	64

Ort
7078	Lenzerheide 
Am	Heidsee

Kosten
Fr.	90.–	 
Inkl.	Fischer-Patent	 
und Mittag-Essen

Anmeldeschluss
15.	Mai	2024

Samstag, 09.00 bis 16.00 Uhr
Juni	 15.

Fischen am Heidsee

Gemeinsam reisen wir mit dem Postauto 
nach	Lenzerheide.

Sie	lernen	vieles	über	die	Fische	im	See.

Sie	lernen	wie	Sie	die	Fische	fangen.

Sie	fischen	mit	Rute	und	Rolle.

Der	Fischerei-Aufseher	unterstützt	 
Sie	dabei.

Sie	geniessen	einen	Tag	in	der	Natur.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167986.html?cHash=75f85dc8e4ba807b1387555bfb6c6ba3
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https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167986.html?cHash=75f85dc8e4ba807b1387555bfb6c6ba3
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Kurs 22 

Leitung
Elvira	Held 
079	233	03	90
Regula	Gschwend-Hobi
079	401	45	77

Treffpunkt
vor	dem	Tres	Amigos,	
Bahnhofstrasse	1,	
7000 Chur

Kosten
Fr.	90.–

Anmeldeschluss
22.	Mai	2024

Samstag, 08.00 bis 17.00 Uhr
Juni	 22.

Mit dem Esel durch das 
Landwasser-Tal

Wir	geniessen	die	Bus-Fahrt	ins	 
Landwasser-Tal,	wo	die	Esel	auf	der	
Weide	auf	uns	warten.

Wir	spazieren	mit	den	Eseln	durch	 
das	Tal.

Herr	Bernhard,	der	Esel-Spezialist,	 
wird	uns	begleiten.	

Er	hat	viel	zu	erzählen	und	kennt	die	Esel.

Wir	spazieren	mit	den	Eseln	zur	 
Grill-Stelle.	

Dort	geniessen	wir	unser	Pick-Nick.

Hinweis
Die	Strecke	ist	eben	und	gut	begehbar.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168141.html?cHash=391dfc0afe5f269b79276217c2410ba5
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Kurs 23 
Bergün

Leitung
Christina Goldener 
079	789	39	54

Treffpunkt
vor	dem	Tres	Amigos,	
Bahnhofstrasse	1,
7000	Chur	 

Kosten
Fr.	90.–	 
Inkl.	Billett,		Eintritt,	 
Mittag-Essen

Anmeldeschluss
1.	Mai	2024

Samstag, 08.30 bis 16.00 Uhr
Juni	 01.

Auf Schienen durch  
die Zeit

Eine	Reise	durch	die	Geschichte	 
der	Rhätischen	Bahn.

Wir	fahren	mit	dem	Zug	von	Chur	 
nach	Bergün.	

Wir	besuchen	das	Bahn-Museum	der	RhB.

Wir geniessen gemeinsam  
das	Mittag-Essen	im	Restaurant.	

Bei	gutem	Wetter	laufen	wir	durch	 
das	Dorf	Bergün.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168141.html?cHash=391dfc0afe5f269b79276217c2410ba5
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168329.html?cHash=f5ce88f117713d7b3e850f47f14a0796
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Kurs 24 
Brambrüesch

Leitung
Ladina Müller 
079	858	54	11

Treffpunkt
vor	dem	Tres	Amigos,	
Bahnhofstrasse	1,	 
7000 Chur

Kosten
Fr.	290.–	 
Inkl.	Übernachtung	 
und	Ver	pflegung

Anmeldeschluss
7.	August	2024

Samstag, 7. September 13.30 bis  
Sonntag, 8. September 15.00 Uhr

Hütten-Zauber in 
Brambrüesch

Sie	lernen	Interessantes	über	die	Natur.

Am	Abend	grillieren	wir	und	machen		
zusammen	Spiele.

Sie	übernachten	in	einer	Hütte	und		
schlafen	im	Schlaf-Sack.

Am	Sonntag	gibt	es	ein	gemeinsames		
Zmorgä.

Wir	bewegen	uns	an	der	frischen	Luft.	

Wir	können	mit	dem	Auto	bis	zur	Hütte		
fahren.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167979.html?cHash=1bf67e7f8dba6a81167322e995b17a91
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Kurs 25 
Andeer

Leitung
Silvia	Stolz 
081 651 24 33

Ort
Hotel	Fravi 
7440	Andeer

Kosten
Fr.	360.–	 
Inkl.	Übernachtung	 
und	Verpflegung

Anmeldeschluss
2.	Oktober	2024

Massage und  
Bade-Spass in Andeer

Möchten	Sie	sich	entspannen?

Möchten	Sie	ein	Wochenende	in	Andeer	
verbringen?

Sie	lernen	verschiedene	 
Massage-Techniken	kennen.

Sie	lernen	durch	Massieren	sich	wohl	 
zu	fühlen.	

Sie	massieren	sich	gegenseitig.

Sie	besuchen	das	Mineral-Bad.	

Für	diesen	Kurs	müssen	Sie	 
selbstständig	und	fit	sein.

Sie	übernachten	im	Doppel-Zimmer.

Gemeinsam reisen wir mit dem Postauto 
nach	Andeer.

Samstag, 02. November 09.40 bis  
Sonntag, 03. November 17.50 Uhr

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167979.html?cHash=1bf67e7f8dba6a81167322e995b17a91
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167955.html?cHash=f6cba9c4460bb7005d0a251305c813a0
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Kurs 26 
Ilanz

Leitung
Peter	Jehli 
078 754 84 88

Ort
Haus der Begegnung 
Kloster	Ilanz 
Klosterweg 16 
7130	Ilanz

Kosten
Fr.	160.–

Anmeldeschluss
10.	Januar	2024

Gemeinsames Musizieren  
macht Freude

Wir	entdecken	verschiedene	 
Musik-Instrumente.

Sie	machen	Ihre	eigene	Stimme	hörbar.

Wir	lernen	neue	Lieder	kennen.

Sie können Ihr eigenes Instrument  
mitnehmen.

Hinweis
Es	sind	keine	musikalischen	 
Vor-Kenntnisse	nötig. 
 

Freitag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Februar	 02.
März	 01.
April	 12.
Mai	 03.

Samstag, 10.00 bis 12.00 Uhr
Februar	 03.
März	 02.
April	 13.
Mai	 04.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168157.html?cHash=9a7dc711811de287af861fe65580f974
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Kurs 27 
Ilanz

Leitung
Sonja		Lombriser 
076 683 26 11

Ort
Haus der Begegnung 
Kloster	Ilanz 
Klosterweg 16 
7130	Ilanz

Kosten
Fr.	50.–

Anmeldeschluss
7.	Februar	2024

Dienstag, 18.45 bis 19.45 Uhr
März	 05.	 12.

Tanzen und wohlfühlen

Tanzen	entspannt	und	macht	Freude.

Wir	tanzen	und	bewegen	uns	zu		 
unterschiedlicher	Musik.

Sie	lernen	verschiedene	Schritte,		 
langsame	und	schnelle.

Sie stärken Ihre Muskulatur und Ihr 
Gleichgewicht.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168157.html?cHash=9a7dc711811de287af861fe65580f974
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168138.html?cHash=6f7d7d7a35f774d6c908b3f74c846cf4
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Kurs 28 
Ilanz

Leitung
Rebecca	Camenisch 
079	820	93	13

Ort
ARGO	Wohnheim	Ilanz 
Via	la	Pumera	12	 
7130	Ilanz

Kosten
Fr.	50.–	 
Inkl.	Kurs-Material

Anmeldeschluss
28.	Februar	2024

Dienstag, 18.00 bis 20.45 Uhr
März	 26.

Oster backen

An	Ostern	gibt	es	 
immer	feine	Back-Sachen.

In	diesem	Kurs	lernen	Sie	wie	man	backt.	

Sie	lernen,	wie	man	einen	Teig	macht.

Sie	backen	einen	Oster-Hasen.

Sie	verzieren	den	Oster-Hasen.

Sie	tauschen	Ihre	Erfahrungen	in	 
der	Gruppe	aus.

Hinweise
Haben	Sie	Allergien?	 
Dann	teilen	Sie	uns	das	bitte	mit.	 
 
Um	am	Kurs	erfolgreich	teilzunehmen,	
sollten Sie eigenständig mitarbeiten 
können.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168160.html?cHash=ec6ed3048a97a58ef670f39fa71193d3
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Kurs 29 
Ilanz

Leitung
Rebecca	Camenisch 
079	820	93	13

Ort
ARGO	Wohnheim	Ilanz 
Via	la	Pumera	12	 
7130	Ilanz

Kosten
Fr.	50.–	 
Inkl.	Kurs-	Material

Anmeldeschluss
20.	März	2024

Dienstag, 18.00 bis 20.45 Uhr
April	 23.

Wir machen Pizza

Kommen	Sie	zu	einem	gemütlichen	
Abend,	an	dem	Sie	lernen,	wie	man	
leckere	Pizzas	selber	macht.

Pizza	ist	ein	beliebtes	Essen,	 
das	man	gut	zusammen	machen	kann.	

Im	Kurs	lernen	Sie,	 
wie	man	einen	Pizza	Teig	macht.

Sie	belegen	die	Pizza.

Gemeinsam	geniessen	wir	die	Pizza	 
bei	einem	gemütlichen	Abend-Essen.

Hinweise
Haben	Sie	Allergien?	 
Dann	teilen	Sie	uns	das	bitte	mit.	 
 
Um	am	Kurs	erfolgreich	teilzunehmen,	
sollten Sie eigenständig mitarbeiten 
können.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168160.html?cHash=ec6ed3048a97a58ef670f39fa71193d3
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168162.html?cHash=764859c7f567eb19d5d07dd842bf60b7
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Kurs 30 
Ilanz

Leitung
Rebecca	Camenisch 
079	820	93	13

Ort
ARGO	Wohnheim	Ilanz 
Via	la	Pumera	12	 
7130	Ilanz

Kosten
Fr.	50.–	 
Inkl.	Kurs-	Material

Anmeldeschluss
6.	März	2024

Dienstag, 18.00 bis 20.45 Uhr
April	 09.

Finger-Food leicht gemacht

Finger-Food	sind	kleine,	 
leckere	Häppchen,	die	sich	ideal	für	
gesellige	Anlässe	eignen.	

In	diesem	Kurs	lernen	Sie,	 
wie	man	köstliches	Finger-Food	 
zubereitet	und	kreativ	gestaltet.

Sie	bereiten	unterschiedliche	Häppchen	zu.	

Sie	lernen,	wie	Sie	die	Häppchen	 
schön	anrichten.	

Zum	Schluss	geniessen	wir	gemeinsam	
die	zubereiteten	Häppchen. 

Hinweise
Haben	Sie	Allergien?	 
Dann	teilen	Sie	uns	das	bitte	mit.	 
 
Um	am	Kurs	erfolgreich	teilzunehmen,	
sollten Sie eigenständig mitarbeiten 
können. 

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168161.html?cHash=2a371bcebb76207897f1fbd5275d0b3c
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Kurs 31 
Ilanz

Leitung
Rebecca	Camenisch 
079	820	93	13

Ort
ARGO	Wohnheim	Ilanz 
Via	la	Pumera	12	 
7130	Ilanz

Kosten
Fr.	50.–	 
Inkl.	Kurs-Material

Anmeldeschluss
10.	April	2024

Dienstag, 18.00 bis 20.45 Uhr
Mai	 07.

Leckere Wraps einfach 
selbst gemacht

Wraps	sind	gefüllte	Rollen,	die	sich	 
gut	vorbereiten	und	mitnehmen	lassen.

In	diesem	Kurs	lernen	Sie,	 
wie	man	köstliche	Wraps	zubereitet.

Sie	werden	verschiedene	Zutaten	 
kennenlernen	und	erfahren,	 
wie	Sie	Wraps	nach	Ihrem	Geschmack	
füllen	und	zusammenrollen.

Hinweise
Haben	Sie	Allergien?	 
Dann	teilen	Sie	uns	das	bitte	mit.	 
 
Um	am	Kurs	erfolgreich	teilzunehmen,	
sollten Sie eigenständig mitarbeiten 
können.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168161.html?cHash=2a371bcebb76207897f1fbd5275d0b3c
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168164.html?cHash=bf34b822c63db734a3e2a482d3031e19
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Kurs 32 
Ilanz

Leitung
Remo	Corsini 
079	445	79	57

Treffpunkt
vor	dem	Argo	
Wohnheim 
Via	la	Pumera	12 
7130	Ilanz

Kosten
Fr.	30.–

Anmeldeschluss
20.	März	2024

Samstag, 14.00 bis 17.00 Uhr
April	 20.

Hunde und ich

Sie	lernen	viel	über	den	Hund.

Wie	Sie	dem	Hund	begegnen.

Wie	Sie	den	Hund	belohnen.

Wie	Sie	dem	Hund	Befehle	geben.

Wie	Sie	den	Hund	pflegen.

Wie Sie mit dem Hund an der Leine  
spazieren.

Hinweis
Um	am	Kurs	erfolgreich	teilzunehmen,	
sollten	Sie	eigenständig	mitmachen 
können.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167985.html?cHash=71007ef6ff86d9813f46ab68beae47cb
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Kurs 33 
Maienfeld

Leitung
Ladina	Von	Salis
079	753	88	71
Yvonne	Bertozzi 
078	691	02	52

Treffpunkt
vor	dem	Tres	Amigos,	
Bahnhofstrasse	1,
7000 Chur

Kosten
Fr.	90.–	 
Inkl.	Kutschen-Fahrt	
und Bahn-Billett

Anmeldeschluss
8.	Mai	2024

Donnerstag, 10.15 bis 16.45 Uhr
Juni	 06.

Kutschen-Fahrt  
in Maienfeld

Erleben	Sie	die	Bündner	Herrschaft	 
auf	eine	einzigartige	Weise.

Im	Schritt-Tempo	von	Maienfeld	durch	
die		Reb-Berge.	

Sie lernen einiges über die Pferde und 
das	Kutschen-Fahren.

Unterwegs	geniessen	wir	unser	Pick-Nick.	

Hinweis
Der	Kurs	findet	bei	jedem	Wetter	statt.

Dynamo- 

Treff 55+

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167985.html?cHash=71007ef6ff86d9813f46ab68beae47cb
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/168009.html?cHash=fe12d0343a95da778250271a3a3a84c0
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Kurs 34 
Chur

Leitung
Ladina	Von	Salis
079	753	88	71
Yvonne	Bertozzi 
078	691	02	52

Ort
Evangelisches	
Kirchgemeindehaus	
Masans 
Masanserstrasse 233
7000 Chur 

Kosten
Fr.	50.–	 
Inkl.	Kurs-	Material

Anmeldeschluss
17.	Januar	2024

Mittwoch, 11.00 bis 14.15 Uhr
Februar	 14.

Spaghetti  
trifft drei Sossen

In diesem Kurs lernen  
Sie	verschiedene	Spaghetti-Sossen	 
kennen.

Sie	bereiten	die	Sossen	selber	zu.

Zum	Beispiel	Tomaten-Sosse,	 
Bolognese	oder	Carabonara.

Anschliessend	geniessen	Sie	den	 
Spaghetti-Plausch	mit	den	anderen	 
Kurs-Teilnehmenden.

Sie	erhalten	das	Rezept	in	Bild	 
und	Sprache,	damit	Sie	Ihr	neues	Koch- 
Wissen	jederzeit	nutzen	können.

Hinweis
Haben	Sie	Allergien?	 
Dann	teilen	Sie	uns	das	bitte	mit.

Dynamo- 

Treff 55+

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167989.html?cHash=9e6368b49d2cafb0551e249c7d21ce27
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Kurs 35 
Chur

Leitung
Ladina	Von	Salis
079	753	88	71
Yvonne	Bertozzi 
078	691	02	52

Ort
Evangelisches	
Kirchgemeindehaus	
Masans 
Masanserstrasse 233
7000 Chur 

Kosten
Fr.	50.–	 
Inkl.	Kurs-	Material

Anmeldeschluss
14.	Februar	2024

Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr
März	 13.

Backen wie  
ein Profi

In diesem Kurs werden Sie alles über die 
berühmte	Schwarzwälder-Torte	erfahren.

	Was	Sie	erwartet:

 – Sie	lernen,	welche	Zutaten	für	die	
Schwarzwälder-Torte	benötigt	werden.

 – Sie werden Ihre eigene  
Schwarzwälder-Torte	herstellen.

 – Ihre Torte können Sie am Ende mit 
nach	Hause	nehmen.

Sie	erhalten	das	Rezept	in	Bild	 
und	Sprache,	damit	Sie	Ihr	neues	Back- 
Wissen jederzeit	nutzen	können.

Hinweis
Haben	Sie	Allergien? 
Dann	teilen	Sie	uns	das	bitte	mit.

Dynamo- 

Treff 55+

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167989.html?cHash=9e6368b49d2cafb0551e249c7d21ce27
https://www.bildungsklub.ch/graubuenden/anmelden/kursid/167988.html?cHash=1397263e11b6a63396c622609c697251


^

Ort
Chur	und	Ilanz

Leitung
Theater	Hora	Regisseure	
des Theaters Mime

Workshops
voraussichtlich
23.	bis	26.	Mai	2024

Aufführung EXIT
Donnerstag,	 
23.	Mai	2024	14:15	Uhr

Hinweis:
Die Einladung mit  
detaillierten Informationen 
folgt	zu	einem	späteren	 
Zeitpunkt.	Reservieren	Sie	
sich	bereits	heute	einen	
Termin

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aktions-Tage Behinderten-Rechte 2024 – Theaterworkshops  

und Besuch Der Aufführung «EXIT» 
 

Möchten Sie Theater-Luft schnuppern? 
Ø Gemeinsam mit dem Theater Chur, dem Theater Hora und dem Theater 

MiMe werden Theaterworkshops durchgeführt. 
Ø Sie sind offen für alle Menschen.  
Ø Donnerstag, 23. Mai 2024, 14:15 Uhr: Möglichkeit die Aufführung «EXIT» 

zu besuchen. 
Ø Sie sind zu einem Publikumsgespräch mit dem Ensemble von «EXIT» 

nach der Vorstellung eingeladen. 
 
Sind Sie interessiert oder haben Sie Fragen? 
Gerne können Sie uns anrufen; 058 775 17 17. 
Oder uns ein E-Mail schreiben; graubuenden@proinfirmis.ch 
 

"EXIT" ist eine tolle Show mit Zirkus und Tanz. Es gibt viele beeindruckende 
Bewegungen, bei denen die Künstler zusammenarbeiten. Der Choreograf, 
Piet Van Dycke, hat vier Zirkuskünstler eingeladen, die auf verschiedene 
Dinge spezialisiert sind: Bascule, Gürtel, Trapez und Akro-Tanz. Jeder von 
ihnen macht etwas Einzigartiges, aber sie sprechen alle zusammen die glei-
che Sprache in der Vorstellung. 
 

Hinweis: 
Die Einladung mit detaillierten 
Informationen folgt zu einem 

späteren Zeitpunkt. 
Reservieren Sie sich bereits 

heute den Termin. 
 

Ort 
Chur und Ilanz 

Leitung  
Theater Hora  

Regisseure des Theaters 
Mime 

Aufführung EXIT 
Donnerstag, 23. Mai 2024, 

14:15 Uhr 

Workshops 
voraussichtlich  

23. bis 26. Mai 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aktions-Tage Behinderten-Rechte 2024 – Theaterworkshops  

und Besuch Der Aufführung «EXIT» 
 

Möchten Sie Theater-Luft schnuppern? 
Ø Gemeinsam mit dem Theater Chur, dem Theater Hora und dem Theater 

MiMe werden Theaterworkshops durchgeführt. 
Ø Sie sind offen für alle Menschen.  
Ø Donnerstag, 23. Mai 2024, 14:15 Uhr: Möglichkeit die Aufführung «EXIT» 

zu besuchen. 
Ø Sie sind zu einem Publikumsgespräch mit dem Ensemble von «EXIT» 

nach der Vorstellung eingeladen. 
 
Sind Sie interessiert oder haben Sie Fragen? 
Gerne können Sie uns anrufen; 058 775 17 17. 
Oder uns ein E-Mail schreiben; graubuenden@proinfirmis.ch 
 

"EXIT" ist eine tolle Show mit Zirkus und Tanz. Es gibt viele beeindruckende 
Bewegungen, bei denen die Künstler zusammenarbeiten. Der Choreograf, 
Piet Van Dycke, hat vier Zirkuskünstler eingeladen, die auf verschiedene 
Dinge spezialisiert sind: Bascule, Gürtel, Trapez und Akro-Tanz. Jeder von 
ihnen macht etwas Einzigartiges, aber sie sprechen alle zusammen die glei-
che Sprache in der Vorstellung. 
 

Hinweis: 
Die Einladung mit detaillierten 
Informationen folgt zu einem 

späteren Zeitpunkt. 
Reservieren Sie sich bereits 

heute den Termin. 
 

Ort 
Chur und Ilanz 

Leitung  
Theater Hora  

Regisseure des Theaters 
Mime 

Aufführung EXIT 
Donnerstag, 23. Mai 2024, 

14:15 Uhr 

Workshops 
voraussichtlich  

23. bis 26. Mai 2024 
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Kurs 36 
Hätzingen

Leitung 
Elisabeth Herter 
077 210 13 86

Ort
Turnhalle	Hätzingen 
8775	Hätzingen

Kosten
Fr.	180.–

Anmeldeschluss
23.	Januar	2024

Freitag, 16.20 bis 17.50 Uhr
Februar	 09.	 16.	 23.	
März	 01.	 08.	 15.	 22.	
April	 19.	 26.	 	 	
Mai	 03.	 17.	 24.	 31.	
Juni	 07.	 14.	 21.	 28.

Fit und bewegt in  
den Sommer

In	diesem	Kurs	bewegen	Sie	sich		mit	 
und	ohne	Musik.	

Sie	machen	gemeinsam	Spiele	wie	 
Fuss-Ball	und	Feder-Ball.

Sie	lernen	neue	Spiele	kennen.	

Sie	erreichen	gemeinsam	ein	Ziel.

Sie	lernen	Ihren	Körper	besser	kennen.

Sie	werden	beweglicher.

Hinweise
Sie können an einer Probe-Lektion  
teilnehmen,	bevor	Sie	sich	anmelden. 
Wir	nehmen	am	16.	Juni	2024	am	 
Bündner-Glarner Kantonal-Turnfest  
in	Domat	/	Ems	teil. 
 
 
 

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168272.html?cHash=a7bfc5f60f6fd6540feba9bfedad468d
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Kurs 37 
Ennenda

Leitung 
Andreas	Habert 
055 612 53 84

Ort
Chilcheträff	
Glärnischbligg 
Gemeinschaftshaus	
8755 Ennenda

Kosten
Fr.	150.– 
ohne	Fahrten	 
zum	Kursort

Anmeldeschluss
06.	Februar	2024

Mittwoch, 18.30 bis 20.00 Uhr
Februar	 28.	 	
März	 06.	 13.	 27.	 	
April	 17.	 24.	 	 	
Mai	 01.	 15.	 22.	 29.	
Juni	 05.	 12.	 19.	 26.

Musik-Bänd  
«Rägäbogä-Bänd»

Eine	Musik-Bänd	ist	eine	Musik-Gruppe.	

Wir	machen	miteinander	Musik.

Wir	singen	und	trommeln.	

Oder wir spielen Gitarre oder ein anderes 
Instrument.	

Unsere	Bänd	heisst		Rägäbogä-Bänd.

Wir	spielen	manchmal	auch	 
vor	Publikum.

Hinweise
Sie können an einer Probe-Lektion  
teilnehmen,	bevor	Sie	sich	anmelden.	 
Man	kommt	gut	mit	dem	Rollstuhl	oder	
mit	dem	Rollator	zum	Probe-Raum. 
Wir	haben	auch	öffentliche	Auftritte. 
 

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168272.html?cHash=a7bfc5f60f6fd6540feba9bfedad468d
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168271.html?cHash=923c4b2ebecd9a82875387c928adbed2
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Kurs 38 
Näfels

Leitung 
Diana Domedi 
 Lehmann
079	266	38	20

Ort
Schulhaus	Schnegg 
Villäggen	19 
8752 Näfels

Kosten
Fr.	190.–	 
inkl.	Essen

Anmeldeschluss
16.	Januar	2024

Montag, 17.45 bis 20.45 Uhr
Februar	 19.	 26.	 	 	
März	 04.	 11.

Kochen –  
gesund und frisch aus 
verschiedenen Ländern

Sie	wählen	zusammen	aus,	 
was	Sie	kochen.

Zum	Beispiel:	Indische	Gemüse-Küchlein	
mit	Yoghurt-Sauce.

Sie	können	selber	Rezepte	mitbringen.

Nach	dem	Essen	räumen	wir	 
zusammen	auf.

Sie erhalten die Links für die online 
Rezepte.

Hinweise
Schreiben	Sie	auf	die	Anmeldung,	wenn	
Sie	nur	vegan	essen.

Schreiben	Sie	auf	die	Anmeldung,	wenn	
Sie	Allergien	auf	Nahrungs-Mittel	haben.

Leitung
von	Pro	Infirmis

Ort
Bei Ihnen  
zu	Hause	oder	
bei	Pro	Infirmis

Termin 
Nach	 
Vereinbarung	

Kosten
Nach	Absprache

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168276.html?cHash=fdd9de6c80a8c9b6324c437694cc3e3b


Privat-Stunden –  
So macht lernen Spass

 – Möchten	Sie	ein	Instrument	lernen?

 – Möchten	Sie	einen	neuen	Computer	oder	ein	 
Smartphone kaufen?

 – Brauchen	Sie	Hilfe	beim	Einrichten	des	Computers	oder	 
des Smartphones?

 – Möchten	Sie	eine	Reise	planen	und	über	das	 
Internet	buchen?

 – Wollen	Sie	Ihre	Rechnungen	über	E-Banking	bezahlen?

 – Haben	Sie	schon	lange	den	Wunsch	das	Klettern	am	 
Berg	zu	lernen?

 
Wir	nehmen	uns	die	nötige	Zeit	dafür. 
Wir	organisieren	für	Sie	jemanden,	der	mit	Ihnen	das	lernt,	 
was	Sie	sich	wünschen.

Sind	Sie	interessiert	oder	haben	Sie	Fragen? 
Gerne	können	Sie	uns	anrufen:	058	775	16	24 
Oder	schreiben	Sie	uns	ein	E-Mail.

Leitung
von	Pro	Infirmis

Ort
Bei Ihnen  
zu	Hause	oder	
bei	Pro	Infirmis

Termin 
Nach	 
Vereinbarung	

Kosten
Nach	Absprache

Hinweis
Rufen	Sie	uns	
an.	Wir	beraten	
Sie	gerne.

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168276.html?cHash=fdd9de6c80a8c9b6324c437694cc3e3b


Nur Fliegen ist schöner

Erleben	Sie	hautnah,	an	der	Seite	Ihres	persönlichen	
Tandem-Piloten,	die	freie	Welt	des	Gleitschirm-Fliegens.	
Während	dem	Flug	können	Sie	unter	Aufsicht	den	Schirm	
auch	einmal	selber	steuern.	Sie	werden	erstaunt	sein,	
wie	einfach	und	sicher	ein	moderner	Gleitschirm	durch	
die	Luft	schwebt.	Gleitschirm-Fliegen	ist	keine	Hexerei,	
aber	ein	Traum	für	alle.

 – Tandemflug	BIG	AIR:	Der	«grosse»	Flug	führt	über	
1000	m	Höhendifferenz

 – Wir	nehmen	auch	Gehbehinderte	und	Rollstuhlfahrer	
mit in die Luft

 – Die	Fluggebiete	sind	schnell	per	Bahn	oder	Auto	
erreichbar

 – Die	Flugzeit	beträgt	ca.	15	bis	20	Minuten

 – Auch	ideal	als	Geschenk	

Sind	Sie	interessiert	oder	haben	Sie	Fragen? 
Gerne	können	Sie	uns	anrufen:	058	775	16	24. 
Oder	schreiben	Sie	uns	ein	E-Mail.

Leitung
Robair	Gleit-
schirmschule,	
Mollis

Ort
Mollis	Fronalp,	
Braunwald 
Gumen oder 
Flums	Schön- 
halden

Termin 
Nach	 
Vereinbarung	

Kosten
Fr.199.–	(Fotos/
Video	+	Fr.25.–)

Hinweis
Anmeldungen	
erfolgen aus-
schliesslich	über	
Pro	Infirmis
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Kurs 39 
Ennenda

Leitung 
Diana Domedi 
 Lehmann
079	266	38	20

Ort
ReVier	Treff 
Hintere	Villastrasse	4 
8755 Ennenda

Kosten
Fr.	40.– 
inkl.	Essen

Anmeldeschluss
23.	Januar	2024

Freitag, 17.15 bis 20.45 Uhr
Februar	 23.

Abendessen-Treff 
Raclette-Abend

Wir	bereiten	miteinander	ein	Raclette	 
mit	den	Zutaten	vor.

Auch	den	Tisch	decken	wir	gemeinsam,	
damit	es	ein	gemütlicher	Raclette-Abend	
wird.

Am	Schluss	räumen	wir	zusamen	 
wieder	auf.

«E	chlei	stingge	mues	äs»

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168302.html?cHash=ae8e11166de048531a2dbd96811c50e8
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Kurs 40 
Ennenda

Leitung 
Diana Domedi 
 Lehmann
079	266	38	20

Ort
ReVier	Treff 
Hintere	Villastrasse	4 
8755 Ennenda

Kosten
Fr.	40.– 
inkl.	Essen

Anmeldeschluss
23.	April	2024

Freitag, 17.15 bis 20.45 Uhr
Mai	 24.

Frühlingshafter 
Abendessen-Treff

Wir	bereiten	gemeinsam	ein	schönes	
Frühlings-Essen	vor.

Es	gibt	feine	und	frische	Sachen	 
zum	Essen.

Wenn	es	schön	und	warm	ist	essen	 
wir	draussen.

Am	Schluss	räumen	wir	zusammen	
	wieder	auf.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168304.html?cHash=3009c245026669f8af5c5c48eb63a3cb
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Kurs 41 – 43 
Ennenda

Leitung
Erika Baumgartner 
Habert 
079	458	76	49

Ort
Atelier	Laissezfaire 
Fabrikstrasse	9 
8755 Ennenda

Kosten
Fr.	95.–	pro	Kurstag 
inkl.	Essen,	 
ohne Material

Anmeldeschluss
Jeweils	1	Monat	vor	
Kurs-Tag

Samstag, 09.00 bis 16.30 Uhr
Kurs	41	 16.	März
Kurs	42	 20.	April
Kurs	43	 15.	Juni

Ich nähe was ich will 

Ich	nähe	was	ich	will.

Eine	Tasche?

Einen Pulli?

Eine	Sommerjacke?

Oder	vielleicht	ein	Kissen?

Hinweise
Näh-Kenntnisse	mit	der	Näh-Maschine	
sind	Voraussetzung. 
Sie	können	sich	für	einen	Näh-Tag	 
anmelden	und	Ihre	Arbeit	abschliessen. 
Oder	Sie	können	sich	für	zwei	oder	drei	
Näh-Tage	anmelden	und	Ihre	Arbeit	in	
dieser	Zeit	abschliessen. 
Geben Sie bitte alle Tage mit der Kurs-
nummer	auf	der	Anmeldung	an,	die	Sie	
besuchen	möchten. 

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168304.html?cHash=3009c245026669f8af5c5c48eb63a3cb
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168274.html?cHash=6b69a459af0aae535fd7c6ff05cb54ed
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Kurs 44 
Glarus

Leitung
Pia Stephenson 
076	505	70	95

Ort
Atelier	Pia	Stephenson 
Zollhausstrasse	32 
8750 Glarus

Kosten
Fr.	160.–	 
inkl.	Material

Anmeldeschluss
23.	Januar	2024

Dienstag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Februar	 20.	
März	 12.
April	 16.
Mai	 28.
Juni	 04.	 	

Lust auf Farbe – kreative 
Entfaltung

Jeder	ist	ein	Künstler.

Sie malen mit Pinsel oder mit  
den	Händen.

Sie	gestalten	Ihr	eigenes	Kunst-Werk.

Sie	malen	und	gestalten	mit	verschiedenen 
Farben	und	Materialien.

Sie	machen	eine	Collage.

Hinweis
Der	Kurs	eignet	sich	für	alle	 
Interessierten.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168325.html?cHash=eeb3746f1496e7a2967580f82b625132
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Kurs 45 
Glarus

Leitung
Isabella Brönnimann 
076 503 77 77

Ort
Pro	Senectute	Glarus 
Dr.	Joachim-
Heerstrasse 2 
8750 Glarus

Kosten
Fr.	40.–

Anmeldeschluss
20.	Februar	2024

Samstag, 10.00 bis 11.30 Uhr
März	 09.	 23.

Line Dance  
mit Country-Musik

Tanzen	Sie	gerne?

Auch	ohne	Tanz-Partnerin	oder	 
Tanz-Partner?

Wir	tanzen	alle	in	einer	Reihe.

Die	einfachen	Schritte	lernen	 
wir	gemeinsam.

Alle	machen	die	gleichen	Schritte.

Wir	tanzen	zu	fätziger	Country-Musik.

Dabei	haben	wir	viel	Spass.

Hinweise
Sie	sind	auch	im	Rollstuhl	herzlich	 
willkommen.

Es	braucht	keine	Vor-Kenntnisse. 
 

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168325.html?cHash=eeb3746f1496e7a2967580f82b625132
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168273.html?cHash=7c01b57ccd3bf163be5d75f34d731f1b
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Kurs 46 
Glarus

Leitung
Peter Grimm 
078	606	44	59

Ort 
Pro	Infirmis 
Burgstrasse 15 
8750 Glarus

Kosten
Fr.	90.– 
inkl.	Essen

Anmeldeschluss
26.	März	2024

Donnerstag, 18.00 bis 20.00 Uhr
April	 25.	 	 	 	
Mai	 02.	

Landsgemeinde Glarus 
2024 – wir sind dabei

Die Landsgemeinde hat in Glarus  
eine	lange	Tradition.

Sie	bereiten	sich	auf	die	Landsgemeinde	
vor.

Sie	lernen,	was	direkte	Demokratie	
bedeutet.

Wir	besuchen	den	Landsgemeinde-Platz	
an	einem	Abend	vor	der	Landsgemeinde.

Wir	besuchen	die	Landsgemeinde	am	
Sonntag	gemeinsam.

Die	Landsgemeinde	ist	auch	ein	Fest.

Wir	geniessen	das	typische	 
Landsgemeine	Menü	"Chalber-Würscht".

Sonntag, 08.30 bis 14.00 Uhr 
Landsgemeinde
Mai	 05.	 	 	

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168306.html?cHash=c83068e5d0d929744ef18b7556fa7174
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Kurs 47 
Braunwald

Leitung
Thomas Heer 
079	438	93	02

Treffpunkt
Tal-Station  
Braunwald-Bahn

Kosten
Fr.	80.–	 
inkl.	Essen	 
und	Kutschenfahrt

Anmeldeschluss
7.	Februar	2023

Samstag, 10.15 bis 16.30 Uhr
Februar	 17.

Winter-Landschaft  
mit Kutschenfahrt

Wir	wandern	durch	die	schöne	Winter-
Landschaft	von	Braunwald	ins	Nussbüel.

Dort geniessen wir ein feines Mittagessen 
im	Restaurant	Nussbüel.

Nach	dem	Mittagessen	fahren	wir	gemütlich	
mit	der	Kutsche	ins	Dorf	zurück.

Wir erfahren Interessantes über die 
Pferde	und	die	Kutsche.

Hinweise
Wir	wandern	eine	Stunde	durch	 
den	Schnee.

Sie	müssen	gut	zu	Fuss	sein.

Oder	Sie	organisieren	sich	selber	ein	Taxi	
von	Braunwald	zum	Restaurant	Nussbüel.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168306.html?cHash=c83068e5d0d929744ef18b7556fa7174
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168323.html?cHash=4c4318e2f2129b0af78bd1bd31c83d08
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Kurs 48 
Luchsingen

Leitung
Thomas Heer 
079	438	93	02

Ort
Barbüdas Wanderlama 
Luchsingen

Kosten
Fr.	50.–

Anmeldeschluss
21.	Mai	2024

Samstag, 09.00 bis 15.00 Uhr
Juni	 22.

Lama – wir wandern  
mit den Tieren

Wir	lernen	die	Lamas	kennen	und	machen	
uns	mit	ihnen	vertraut.	

Wir	machen	mit	den	Lamas	eine	 
gemütliche	Wanderung.

Wenn	Sie	möchten	dürfen	Sie	selber	ein	
Lama	führen.

Unterwegs	machen	wir	eine	 
Pick-Nick-Pause.

Danach	wandern	wir	mit	den	Lamas	
gemütlich	zurück.

Hinweise
Der	Anlass	wird	bei	jedem	Wetter	 
durchgeführt. 
Sie	müssen	gut	zu	Fuss	im	flachen	
Gelände	bis	2	Stunden	wandern	können. 
Nehmen	Sie	ein	Pick-Nick	und	etwas	zu	
Trinken	mit.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168322.html?cHash=2d2e32ab34022105f7cd9be278911643
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Kurs 49 
Sardinien

Leitung
Stephan Kühnis 
079	858	93	44 
Heiri	Furter

Ort
Cala Gonone 
Sardinien

Kosten
Fr.	1450.– 
inkl.	Reise	 
und	Vollpension

Anmeldeschluss
31.	Mai	2024

Kletternd unterwegs  
in Sardinien

In	Sardinien	verbinden	wir	Klettern	und	
Ferien.

Entdecken	Sie	mit	uns	die	eindrücklichen	
Felsen.

Wir	können	auch	im	Meer	baden,	wan-
dern	und	bummeln.

Wir	wohnen	in	Appartements	nur	 
30	Meter	vom	Meer	entfernt.

Kommen Sie mit und lernen Sie mit uns 
die	schöne	Insel	Sardinien	kennen.

Hinweise
Für	fortgeschrittene	Kletter*innen	und	 
für	Wiederholer*innen	geeignet.

Mittwoch, 25. September, 10.00 bis 
Samstag, 05. Oktober, 16.00 Uhr 

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168322.html?cHash=2d2e32ab34022105f7cd9be278911643
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168301.html?cHash=9b85aabb2c34d5ff354bfebacff15e87
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Kurs 50 
Betschwanden

Leitung
Thomas Heer 
079	438	93	02

Ort
Zirkus	Mugg 
Untere	Allmeind 
8777	Betschwanden

Kosten
Fr.	360.–	 
inkl.	Vollpension

Anmeldeschluss
31.	Mai	2024

Zirkus-Luft schnuppern 
im Glarnerland

Sie	möchten	zwei	Tage	richtige	 
Zirkus-Luft	schnuppern.

Sie	möchten	selber	in	der	Zirkus-Manege	
auftreten.

Wir	schlafen	in	einem	richtigen	Zirkus-
Wagen.

Wir gestalten gemeinsam ein kleines 
Zirkus-Programm.

Wir	essen	in	der	Zirkus-Stadt.

Hinweise
Sie	übernachten	in	einem	Zirkus-Wagen	
zusammen	mit	anderen	Teilnehmenden.
Sie	brauchen	keine	Unterstützung	in	 
der	Körper-Pflege. 
Sie	können	auch	mit	einer	Begleit-Person	
teilnehmen. 

Samstag, 24. August 10.00 Uhr bis 
Sonntag, 25. August 16.00 Uhr

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168275.html?cHash=6e955db5f00a5069970bd2120bfd6c87
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https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168275.html?cHash=6e955db5f00a5069970bd2120bfd6c87
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Kurs 51 
Luzern

Leitung
Remo	Corsini 
079	445	79	57

Ort
Verkehrshaus	Luzern

Kosten
Fr.	90.– 
inkl.	Führung	 
und Eintritt

Anmeldeschluss
23.	April	2024

Samstag, 09.00 bis 17.00 Uhr
Mai	 25.

Das Verkehrshaus – 
spannend und 
abwechslungsreich

Das	Museum	für	alle	Entdecker*innen:	
Eisenbahn,	Schokolade,	Flugzeug,	Sterne	
und	vieles	mehr.

Wir	besuchen	die	Führung	 
«spannende	Eisenbahn-Geschichten».

Danach	bleibt	Zeit	für	weitere	 
Entdeckungen	im	Verkehrshaus.

Zum	Beispiel	eine	unvergessliche	 
Erlebnis-Fahrt	durch	die	Welt	der	 
Schokolade.	Oder	eine	Reise	ins	Reich	 
der	Sterne	im	Planetarium.

 
Hinweise
Bitte	schreiben	Sie	auf	der	Anmeldung,	
wenn	Sie	im	Rollstuhl	teilnehmen.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168330.html?cHash=4c0b1657872f2ee5dd88999fbfc72237
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Kurs 52 
Rapperswil

Leitung
Remo	Corsini 
079	445	79	57

Ort
Radio	Zürisee	 
Bahnhofplatz	1 
8640	Rapperswil

Kosten
Fr.	40.–

Anmeldeschluss
7.	Mai	2024

Donnerstag, 16.30 bis 20.15 Uhr
Juni	 06.

Radio Zürisee – ein Blick  
in den Radio-Alltag

Schnuppern	Sie	Radio-Luft.

Erhalten	Sie	einen	Einblick	in	 
den	Radio-Alltag.

Schauen	Sie	sich	ein	Radio-Studio	an.

Erfahren Sie etwas über die neuen  
Studios	von	Radio	Zürisee.

Geniessen	Sie	die	Führung	durch	den	
schönen	neuen	Loft	von	Radio	Zürisee.

Hinweise
Bitte	schreiben	Sie	auf	die	Anmeldung,	
wenn	Sie	im	Rollstuhl	an	der	Führung	 
teilnehmen.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168330.html?cHash=4c0b1657872f2ee5dd88999fbfc72237
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168320.html?cHash=2a070cce8c91aa4dd0dd8d9512d47982
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Kurs 53 
Sargans

Leitung
Remo	Corsini 
079	445	79	57 
Karin Elmer 
079	773	80	09

Ort
Berufs- und 
Weiterbildungs-
Zentrum 
Langgrabenstrasse 24 
7320 Sargans

Kosten
Der Kurs ist kostenlos

Anmeldeschluss
24.	März	2024

Samstag 10.00 bis 12.00 Uhr
Mai	 25.

Informations-Anlass 
zum Lehrgang 
Selbst-Vertretung

Wir planen einen  
Lehrgang	Selbst-Vertretung. 
 
Selbst-Vertretung	heisst,	dass	Menschen	
sich	selber	für	ihre	Rechte	einsetzen.

An	diesem	Tag	hören	Sie,	 
was	das	genau	heisst.

Sie	lernen	die	Personen	kennen,	 
die	den	Lehrgang	leiten.	

Sie	lernen	Personen	kennen,	 
die	schon	einen	Lehrgang	besucht	haben.

Sie	können	alles	fragen,	 
was	Ihnen	unklar	ist.

Der	Informations-Anlass 
ist	auch	für	Angehörige	und	alle,	 
die	sich		interessieren.

Hinweis
Sie	können	sich	nach	dem	Informations-
Anlass	für	den	Lehrgang	anmelden. 
Das	ist	der	Kurs	54.	Der	Lehrgang	 
Selbst-Vertretung	startet	am	24.	August	2024

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168348.html?cHash=a4c42d9675b5fdd801a0c8ce557f9c61
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Kurs 54 
Sargans

Leitung
Remo	Corsini 
079	445	79	57 
Karin Elmer 
079	773	80	09 
 
 
 

Ort
Berufs- und 
Weiterbildungs-
Zentrum 
Langgrabenstrasse 24 
7320 Sargans

Kosten
Fr.	450.–

Anmeldeschluss
25.	Juni	2024

Samstag, 08.45 bis 16.15 Uhr
August	 24.	 2024
September	 21.	 2024
Oktober	 26.	 2024
November	 30.	 2024
Januar	 11.	 2025
Februar	 15.	 2025
März	 22.		 2025
Mai	 17.		 2025

Lehrgang  
Selbst-Vertretung

In	diesem	Lehrgang	lernen	Sie,	wie	Sie	
sich	für	Ihre	Anliegen	einsetzen	können.

Wir	arbeiten	an	diesen	Themen: 

 – Meine	Wünsche	und	Träume

 – Meine	Stärken	und	Schwächen

 – Meine	Grenzen	und	Möglichkeiten

 – Meine	Rechte	und	Pflichten

 – Wohnen-Arbeiten-Freizeit

Sie lernen gemeinsam mit anderen auf 
ein	Ziel	hin	zu	arbeiten.

Hier

anmelden

https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168348.html?cHash=a4c42d9675b5fdd801a0c8ce557f9c61
https://www.bildungsklub.ch/glarus/anmelden/kursid/168342.html?cHash=f72526307055497dc5f75f9aa48f88c0


Wichtig zu wissen (Geschäfts-Bedingungen)

Anmelden 
Sie	müssen	sich	schriftlich	anmelden.	 
Schicken	Sie	bitte	die	Anmelde-Karte	per	Post. 
Sie	können	sich	auch	online	anmelden: 
www.bildungsklub-gr.ch	/	www.bildungsklub-gl.ch 
 
Die	Anmeldung	wird	in	der	Reihen-Folge	des	 
Post-Eingangs	berücksichtigt. 
Das	heisst:	wer	sich	zuerst	anmeldet	hat	einen	Platz	im	Kurs. 
 
Der	Kurs	findet	statt,	wenn	es	genügend	Anmeldungen	hat. 
Sie	erhalten	vor	Kurs-Beginn	die	Kurs-Bestätigung	mit	Informationen.

Anmeldeschluss verpasst? 
Rufen	Sie	uns	an,	vielleicht	hat	es	noch	freie	Plätze.

Sie möchten sich wieder abmelden? 
Sie	müssen	eine	Abmeldung	schriftlich	machen.	 
Abmelden	bis	zum	Anmeldeschluss:	kostenlos.	 
Abmelden	nach	Anmeldeschluss: 
Sie	bezahlen	die	Hälfte	der	Kurs-Kosten. 
Abmeldung	nach	Kurs-Beginn: 
Sie	bezahlen	die	ganzen	Kurs-Kosten.

 

68



Sie müssen einen Kurs abbrechen? 
Wenn	Sie	den	Kurs	aus	gesundheitlichen	Gründen	abbrechen	müssen: 
Schicken	Sie	uns	ein	Arzt-Zeugnis. 
Dann	erstatten	wir	Ihnen	das	Geld	zurück. 
Wenn	Sie	den	Kurs	aus	anderen	Gründen	abbrechen,	 
erhalten	Sie	kein	Geld	zurück. 
Wenn	Sie	Kurs-Stunden	nicht	besuchen,	erhalten	Sie	kein	Geld	zurück.

Fahrt an den Kurs 
Für	die	Fahrt	sind	Sie	oder	Ihre	Bezugs-Person	verantwortlich. 
Bei	Fragen	oder	Problemen	helfen	wir	gerne. 
Benützen	Sie	einen	Rollstuhl? 
Schreiben	Sie	das	bitte	auf	die	Anmelde-Karte.

Versicherung 
Die	Versicherung	ist	Sache	von	Ihnen	oder	Ihrer	Bezugs-Person.

Ist der Kurs zu teuer? 
Wenn	nötig	helfen	wir	Ihnen	bei	der	Finanzierung	der	Kurs-Kosten. 
Kreuzen	Sie	das	bei	der	Anmeldung	an.
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Haben Sie Fragen? 
Welcher	Kurs	ist	für	mich	der	richtige? 
Hat	es	noch	freie	Plätze	in	meinem	Wunsch-Kurs?

Möchten Sie uns Ihre Meinung sagen? 
Hat Ihnen etwas besonders gut gefallen? 
Sind	Sie	mit	etwas	nicht	zufrieden? 
Sollen	wir	einen	bestimmten	Kurs	ausschreiben?

Wollen Sie wissen was Pro Infirmis ist? 
Wollen	Sie	wissen	was	Pro	Infirmis	alles	anbietet? 
Dann	rufen	Sie	uns	an:	058	775	17	28 
Oder	besuchen	Sie	uns	im	Internet:	 
www.proinfirmis-gr.ch

Wollen Sie unser Kurs-Programm online anschauen? 
Dann	scannen	Sie	diesen	QR-Code. 
 
 
 

 
Herzlichen Dank für die Unterstützung.
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